
              17h00: Bicesse (P. Salesianos)

              18h00: Alcabideche (P. José Paulo)

            Malveira (P. Avelino)  18h00: 

              18h30: Manique (P. Salesianos)

              18h00: Alvide (P. Luis Fialho)

               9h30: Neves (P. José Paulo)

              10h00: Alvide (P. Salesianos)

              10h30: Bic ssee  (P. Salesianos)

              11h15: Alcabideche (P. José Paulo)
 
              11h30: Murches (P. Salesianos)

              11h30: Manique (P. Salesianos)
 
              12h00: Cruz Vermelha (P. Alberto R) 

              18h30: Janes (P. José Paulo)

EVANGELHO
SEGUNDO S. MARCOS  1, 12-15 

Morada: Largo de S.Vicente, 2645-080 Alcabideche
Telefone: 21 596 15 06 
Mail: geral@paroquiadealcabideche.pt  
Site: www.paroquiadealcabideche.pt 
|        paroquiadealcabideche

CONTACTOS

Naquele tempo, o Espírito Santo impeliu Jesus 
para o deserto. Jesus esteve no deserto quarenta 
dias e era tentado por Satanás. Vivia com os 
animais selvagens e os Anjos serviam-n’O. 
Depois de João ter sido preso, Jesus partiu para 
a Galileia e começou a pregar o Evangelho, 
dizendo: «Cumpriu-se o tempo e está próximo o 
reino de Deus. Arrependei-vos e acreditai no 
Evangelho». 

Comentário Homilético
No Evangelho, Jesus mostra-nos como a renúncia a 
caminhos de egoísmo e de pecado e a aceitação dos 
projectos de Deus está na origem do nascimento 
desse mundo novo que Deus quer oferecer a todos 
os homens (o “Reino de Deus”). Aos seus 
discípulos Jesus pede – para que possam fazer parte 
da comunidade do “Reino” – a conversão e a adesão 
à Boa Nova que Ele próprio veio propor. São 
Marcos inicia o seu Evangelho proclamando a 
incarnação do Filho de Deus. Jesus é plenamente 
homem, pois é tentado, e plenamente Deus, ao 
manifestar a vitória do Amor sobre o Mal, a vitória 
de Deus sobre o Maligno. Ele faz uma declaração: 
os tempos cumpriram-se. Dirige-Se a um povo à 
espera de um Messias que estabelecerá um Reino 
novo. Ora, este Reino está bem próximo, afirma 
Jesus, que vem precisamente trazer a esperança a 
todo o povo. Mas Deus não impõe a sua vinda, Ele 
faz-Se desejar. Então, duas atitudes do coração são 

necessárias: a conversão, mudando de vida e 
voltando a Deus; e a fé, aderindo plenamente com 
todo o ser à mensagem que Jesus vem anunciar. Se 
Jesus começa a sua pregação por estas duas 
recomendações, isso significa a sua urgência e a sua 
importância. A verdadeira conversão… Quaresma, 
tempo de penitência, de sacrifícios de toda a 
espécie, de resistência às tentações, à imitação de 
J esus no d ese r to . N a brev e pa s sag em do 
Evangelho, S. Marcos fala duas vezes da Boa Nova. 
Uma Boa Nova dilata o coração, traz alegria. Então, 
porque não falar de alegria durante a Quaresma? 
Será que isso desvirtua o seu sentido? Trata-se de 
conversão. Mas isso não quer dizer, em primeiro 
lugar, como pensamos muitas vezes, parar de 
cometer pecados, voltar a uma vida moralmente 
pura e recta. A verdadeira conversão é, antes de 
mais, “acreditar na Boa Nova” (a Palavra de Deus). 
E esta Boa Nova é a manifestação do verdadeiro 
rosto de Deus em Jesus: um Pai no qual só há amor, 
porque Ele é Amor em estado puro, a fonte absoluta 
do Amor. Às vezes, a primeira tentação, a mais 
terrível, consiste em transpor para Deus as nossas 
maneiras de amar, de compreender a justiça, o 
poder. Ora, não é Deus que é à nossa imagem, nós é 
que somos à Sua imagem. A verdadeira conversão 
consiste em mudar todas as nossas concepções de 
Deus para acolher um Pai que nunca pára de nos 
amar, que nunca nos rejeita. E quando recusamos o 
Seu amor, Ele só tem um desejo: manifestar-nos 
ainda mais o Seu amor, até nos dar o Seu Filho, para 
que, enfim, nós nos deixemos amar. 

A Quaresma não é demasiado tempo para descobrir 
este Deus!

AGENDA DA
PAR QUIAÓ

Missas Dominicais

Outras Missas da Paróquia
Matriz de Alcabideche
2ª a 6ª feira: 19h00

Salesianos de Manique
De 2ª a Sábado (à exceção de 4ª feira): 18h30

Hospital de Alcoitão
3ª feira: 17h00 
Domingo: 11h30

Colégio do Amor de Deus
De 2ª a Sexta: 18h30 
Sábado: 19h00

Mosteiro das Concepcionistas
De 2ª a Sábado: 8h00
Domingo: 9h00

Recitação do Terço
Matriz de Alcabideche: todos os dias às 18h30  
Salesianos de Manique: todos os dias (excepto 4ª 
feira e Domingo) às 18h30     

Via Sacra na Quaresma
Matriz de Alcabideche: todas as 6ª feira às 18h00
Alvide: todas as 5ª feira às 10h00

Confissões
Matriz de Alcabideche: 2ª a 6ª feira, às 17h30
Alvide: sábados, às 17h00
Salesianos de Manique: todos os dias (excepto 4ª 
feira e domingo) das 16h30 às 18h30

Reuniões Permanentes
Legião de Maria
     Alcabideche: Sábados às 15h00
     Alvide: 2ª feira às 09h00
     Bicesse: 4ª feira às 16h00
     hCruz Vermelha: Sábados às 18 15    

Grupo Biblico
3ª feira às 21h00 (durante o mês de Fevereiro as 
reuniões decorrerão na igreja da Cruz Vermelha)

 Catequese de Adultos
    5ª feira 22 de Fevereiro, às 21h00 

Reuniões da Semana
  Comissão de Obras de Alvide: 2º feira, 19 Fevereiro

  
Atendimento Paroquial

Cartório 
2ª a 6ª feira, das 14h00 às 19h00  
Sábado das 9h30 às 13h00

Pároco
3ª a 6ª feira, das 17h30 às 19h00
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APASCENTA

VIVER  A  QUARESMA  ONLINE
Os 40 dias de preparação para a Páscoa do 
Senhor podem passar rapidamente se não 
os vivermos com intensidade, se não 
abrirmos o nosso coração para este tempo 
de recolhimento. 
Na vida de todos os dias pensamos que não 
temos tempo para isso; que tudo se passa a 
uma velocidade que nos impede de parar. 
Mas aqui ficam duas sugestões de oração 
d i s p o n í v e i s a t r a v é s d e e m a i l  e d e 
Facebook. 
Para que, mesmo no trabalho ou em casa, 
possa em cada um destes dias, recordar-se 
do caminho que toda a Igreja  percorre. 

Rezar com o Papa Francisco
C o m o a j u d a p a r a v i v e r  c o m m a i s 
intensidade e fervor este tempo litúrgico, 
a Rede Mundial de Oração do Papa - 
Portugal lançou na Quarta-feira de Cinzas 
a Campanha de Quaresma e Semana Santa. 
Diariamente, até 1 de Abril, Domingo de 
Páscoa, é apresentada uma proposta de 
oração baseada em leituras bíblicas e 
breves meditações do Papa Francisco. 
Basta visitar o site:
http://www.passo-a-rezar.net/news/ e, no 
campo indicado, inserir o seu endereço de 
email. Receberá aí todos os dias uma 
proposta de oração para a Quaresma e 
Semana San ta , baseada em l e i t uras 
bíblicas e breves meditações do Papa 
Francisco. 

“Até à Páscoa” – vídeos da Palavra 
"Da Palavra nasce a fé", o tema do ano 
p as tor a l do Pa t r i a rc a do de Li sbo a , 
inspi rou a real ização de 40 v ídeos , 
protagonizados por jovens da Diocese, 
que serão publicados nas redes sociais do 
Serviço da Juventude em cada dia da 
Quaresma. O objectivo é tornar presente a 
palavra como reflexão diária no caminho 
até Páscoa e também lembrar que Deus 
está presente e quer falar a cada um não só 
na Eucaristia mas em cada momento e 
lugar da nossa vida, mesmo nos mais 
improváveis. Por isso, nesta série de 
vídeos, pode ver-se e escutar-se a palavra 
no ginásio, no estádio, no comboio, na 
missão. "Até à Páscoa" é o título desta 
série de vídeos, com produção do Serviço 
da Juventude que serão publicados em:
 Facebook.com/juventudelisboa.

VIA   SACRA
A Via-Sacra faz parte das tradições mais 
acarinhadas pelos católicos, sobretudo 
durante a Quaresma. É um exercício 
espiritual  que ajuda a reviver a paixão e 
morte de Jesus, acompanhando Aquele 
q ue d eu a v id a p e l a hu ma n ida d e e 
aprendendo d'Ele o “caminho da cruz”, o 
caminho de todos os homens e mulheres, 
mais ainda de todos os cristãos. Na nossa 
Paróquia poderá acompanhar a Via Sacra 
nas Igrejas de:  
*Alcabideche  6ª feira – 18h00   
 *Alvide   5ª feira - 10h00


