
              17h00: Bicesse (P. Salesianos)

              18h00: Alcabideche (P. José Paulo)

            Malveira (P. Carlos G.)  18h00: 

              18h30: Manique (P. Salesianos)

              18h00: Alvide (P. Luis Fialho)

               9h30: Neves (P. Salesianos)

              10h00: Alvide (P. Carlos G.)

              10h30: Bic ssee  (P. Salesianos)

              11h15: Alcabideche (P. Carlos G.)
 
              11h30: Murches (P. José Paulo)

              11h30: Manique (P. Salesianos)
 
              12h00: Cruz Vermelha (P. Alberto R.) 

              18h30: Janes (P. José Paulo)

EVANGELHO
SEGUNDO S. JOÃO 3, 14-21 

Morada: Largo de S.Vicente, 2645-080 Alcabideche
Telefone: 21 596 15 06 
Mail: geral@paroquiadealcabideche.pt  
Site: www.paroquiadealcabideche.pt 
|        paroquiadealcabideche

CONTACTOS

Naquele tempo, disse Jesus a Nicodemos: «Assim 
como Moisés elevou a serpente no deserto, também o 
Filho do homem será elevado, para que todo aquele 
que acredita tenha n’Ele a vida eterna. Deus amou 
tanto o mundo que entregou o seu Filho Unigénito, 
para que todo o homem que acredita n’Ele não 
pereça, mas tenha a vida eterna. Porque Deus não 
enviou o Filho ao mundo para condenar o mundo, 
mas para que o mundo seja salvo por Ele. Quem 
acredita n’Ele não é condenado, mas quem não 
acredita já está condenado, porque não acreditou no 
nome do Filho Unigénito de Deus. E a causa da 
condenação é esta: a luz veio ao mundo e os homens 
amaram mais as trevas do que a luz, porque eram 
más as suas obras. Todo aquele que pratica más 
acções odeia a luz e não se aproxima dela, para que 
as suas obras não sejam denunciadas. Mas quem 
pratica a verdade aproxima-se da luz, para que as 
suas obras sejam manifestas, pois são feitas em 
Deus. 

Comentário Homilético
O Evangelho deste domingo convida-nos a contemplar, 
com João, esta incrível história de amor e a espantar-nos 
com o peso que nós – seres limitados e finitos, pequenos 
grãos de pó na imensidão das galáxias – adquirimos nos 
esquemas, nos projectos e no coração de Deus. O amor 

de Deus traduz-se na oferta ao homem de vida plena e 
definitiva. É uma oferta gratuita, incondicional, 
absoluta, válida para sempre e que não discrimina 
ninguém. Aos homens – dotados de liberdade e de 
capacidade de opção – compete decidir se aceitam, ou 
se rejeitam o dom de Deus. Às vezes, os homens 
acusam Deus pelas guerras, pelas injustiças, pelas 
arbitrariedades que trazem sofrimento e morte que 
pintam as paredes do mundo com a cor do desespero… 
O nosso texto, contudo, é claro: Deus ama o homem e 
oferece-lhe a vida. Neste texto, João define claramente o 
caminho que todo o homem deve seguir para chegar à 
vida eterna: trata-se de “acreditar” em Jesus. “Acreditar” 
em Jesus não é uma mera adesão intelectual ou teórica a 
certas verdades da fé; mas é escutar Jesus, acolher a sua 
mensagem e os seus valores, segui-l'O nesse caminho 
do amor e da entrega ao Pai e aos irmãos. Passa pelo ser 
capaz de ultrapassar a indiferença, o comodismo, os 
projectos pessoais e pelo empenho em concretizar, no 
dia a dia da vida, os apelos e os desafios de Deus; passa 
por despir o egoísmo, o orgulho, a auto-suficiência, os 
preconceitos, para realizar gestos concretos de dom, de 
entrega, de serviço que tragam alegria, vida e esperança 
aos irmãos que caminham lado a lado connosco. Neste 
tempo de caminhada para a Páscoa, somos convidados a 
converter-nos a Jesus e a percorrer o mesmo caminho de 
amor total que Ele percorreu.

AGENDA DA
PAR QUIAÓ

Missas Dominicais

Outras Missas da Paróquia
Matriz de Alcabideche
2ª a 6ª feira: 19h00

Salesianos de Manique
De 2ª a Sábado (à exceção de 4ª feira): 18h30

Hospital de Alcoitão
3ª feira: 17h00 
Domingo: 11h30

Colégio do Amor de Deus
De 2ª a Sexta: 18h30 
Sábado: 19h00

Mosteiro das Concepcionistas
De 2ª a Sábado: 8h00
Domingo: 9h00

Recitação do Terço
Matriz de Alcabideche: todos os dias às 18h30  
Salesianos de Manique: todos os dias (excepto 
4ª feira e Domingo) às 18h30     

Via Sacra na Quaresma
Matriz de Alcabideche: 6ª feira às 18h00
Alvide: 5ª feira às 10h00
Bicesse: 6ª feira às 19h00

    Cruz Vermelha: 4ª feira às 18h30
    Malveira: 6ª feira às 21h00
 
Confissões

Matriz de Alcabideche: 2ª a 6ª feira, às 17h30
Alvide: sábados, às 17h00
Salesianos de Manique: todos os dias (excepto 
4ª feira e domingo) das 16h30 às 18h30

Reuniões Permanentes
Legião de Maria
     Alcabideche: Sábados às 15h00
     Alvide: 2ª feira às 09h00
     Bicesse: 4ª feira às 16h00
     hCruz Vermelha: Sábados às 18 15    

Grupo Biblico
3ª feira às 21h00 (durante o mês de Março as 
reuniões decorrerão na Capela NS das Neves)
 

  
Atendimento Paroquial
Cartório 

2ª a 6ª feira, das 14h00 às 19h00  
Sábado das 9h30 às 13h00

Pároco
3ª a 6ª feira, das 17h30 às 19h00

 18
DOMINGO

SÁBADO

17
MARÇO

IV Domingo da Quaresma - «Domingo Laetare»
11/03/2018  ANO 3 - NÚMERO  - 20 

MARÇO



Celebração Comunitária da 
Unção dos Doentes
O Sacramento da Unção dos Enfermos vem em 
auxílio do cristão confrontado com as dificuldades 
de uma doença grave, ou com as limitações da 
idade avançada.  Recebendo este Sacramento, o 
cristão pode suportar melhor, com mais fortaleza, 
os males que o afligem, e pode vencê-los obtendo 
a saúde do corpo e renovando-se na sua 
espiritualidade. Pede-se ao Senhor que regresse às 
suas normais actividades, a cura de toda a 
fraqueza, o sarar de todas as feridas, o alívio de 
todas as dores da alma e do corpo e o perdão de 
todos os pecados. É costume celebrar-se de forma 
comunitária este Sacramento e isso acontecerá no 
próximo Domingo, dia 18, em todas as missas da 
Paróquia de Alcabideche.
Quem pode receber a Unção dos Doentes? 
Quem sofre de doença grave, ou de limitações 
pela sua idade avançada (mais de 65 anos).
Como pode receber? 
Basta aproximar-se do altar na altura indicada 
pelo Sacerdote.

Mucanas um reencontro
Dia 4 os Mucanas voltaram a encontrar-se. Jovens e 

monitores do campo de férias recordaram a semana de 

Agosto com que o tema “Até Deus”, inspirado  nas 

aparições de Nossa Senhora em Fátima. Depois de 

verem as fotos do Campo, participaram na Missa da 

comunidade de Janes.  A vontade de voltar ao Campo 

em 2018 era bem visível! Esperamos por todos e por 

aqueles que se queiram inscrever pela primeira vez. Em 

breve teremos novidades.

 JAM em retiro
Nos dias 24 e 25 de Fevereiro de 2018 realizou-se 
o XV retiro da JAM - Juventude Alegria de Maria, 
no Seixal. Este ano, tendo em conta o desafio 
proposto pelo tema do ano pastoral da Diocese de 
Lisboa “Da palavra nasce a Fé”, os 30 jovens 
dedicaram os dois dias à oração e à Palavra. O 
nosso pároco, Pe. José Paulo, esteve também 
presente num dos momentos do retiro, com uma 
conferência precisamente sobre a Palavra de 
Deus. Para além disso teve também destaque a 
frase “ Não tenhas medo...” que é algo que ainda 
está muito presente nas suas vidas. Foram dois 
dias muito ricos, de onde saiu fortalecida a fé e o 
espírito de grupo estes jovens da comunidade de 
Alvide.

Domingo da Alegria
também chamado de "Domingo " é o Laetare
quarto domingo da Quaresma. A Quaresma é um 
tempo penitencial, de oração, jejum e esmola, 
onde a cor litúrgica é o roxo. Todavia, temos um 
momento de júbilo, onde a cor litúrgica passa a ser 
o rosa, para representar a alegria pela proximidade 
da Páscoa. A antífona da entrada da Santa Missa 
dá o tom que celebramos: “Alegra-te, Jerusalém!” 
e toda a celebração é marcada pelo tema "luz". 

MEDITAÇÃO
Meus são os Céus e minha é a Terra, 

meus são os homens, 
e os justos são meus; 
e meus os pecadores. 
Os Anjos são meus, 

e a Mãe de Deus, 
todas as coisas são minhas. 

O próprio Deus é meu e para mim, 
pois Cristo é meu e tudo para mim. 

(S. João da Cruz)

APASCENTA
«Amando a Deus nos tornamos 
divinos, amando o mundo nos 

tornamos mundanos.”
(Santo Agostinho)


