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Missas Dominicais

SABADO

17

17h00: Bicesse (P. Salesianos)

18h00: Alcabideche (P. José Paulo)

18h00: Malveira (P. Carlos G.)
18h30: Manique (P. Salesianos)

18h00: Alvide (P. Luis Fialho)

9h30: Neves (P. Salesianos)

10h00: Alvide (P. Carlos G.)

10h30: Bicesse (P. Salesianos)

11h15: Alcabideche (P. Carlos G.)
11h30: Murches (P. José Paulo)
11h30: Manique (P. Salesianos)
12h00: Cruz Vermelha (P. Alberto R.)

18h30: Janes (P. José Paulo)

Outras Missas da Paroquia
Matriz de Alcabideche
2% a 6 feira: 19h00

Salesianos de Manique
De 2* a Sabado (a excegdo de 4* feira): 18h30

Hospital de Alcoitao
3% feira: 17h00
Domingo: 11h30

Colégio do Amor de Deus
De 2% a Sexta: 18h30
Sabado: 19h00

Mosteiro das Concepcionistas
De 2% a Sabado: 8h00
Domingo: 9h00

CONTACTOS

Morada: Largo de S.Vicente, 2645-080 Alcabideche
Telefone: 21 596 15 06

Mail: geral@paroquiadealcabideche.pt

Site: www.paroquiadealcabideche.pt

|@D paroquiadealcabideche

Recitacao do Ter¢o
Matriz de Alcabideche: todos os dias as 18h30
Salesianos de Manique: todos os dias (excepto
4* feira e Domingo) as 18h30

Via Sacra na Quaresma
Matriz de Alcabideche: 6° feira as 18h00
Alvide: 5* feira as 10h00
Bicesse: 6* feira as 19h00
Cruz Vermelha: 4* feira as 18h30
Malveira: 6* feira as 21h00

Confissoes
Matriz de Alcabideche: 2°* a 6* feira, as 17h30
Alvide: sabados, as 17h00
Salesianos de Manique: todos os dias (excepto
4? feira e domingo) das 16h30 as 18h30

Reunioes Permanentes
Legido de Maria
Alcabideche: Sabados as 15h00
Alvide: 2° feira as 09h00
Bicesse: 4* feira as 16h00
Cruz Vermelha: Sabados as 18h15

Grupo Biblico
3? feira as 21h00 (durante o més de Margo as
reunides decorrerdo na Capela NS das Neves)

Atendimento Paroquial
Cartorio
2% a 6* feira, das 14h00 as 19h00
Sabado das 9h30 as 13h00

Paroco
3% a 6° feira, das 17h30 as 19h00
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Naquele tempo, disse Jesus a Nicodemos: «Assim
como Moisés elevou a serpente no deserto, também o
Filho do homem sera elevado, para que todo aquele
que acredita tenha n’Ele a vida eterna. Deus amou
tanto o mundo que entregou o seu Filho Unigénito,
para que todo o homem que acredita n’Ele ndo
pereca, mas tenha a vida eterna. Porque Deus ndo
enviou o Filho ao mundo para condenar o mundo,
mas para que o mundo seja salvo por Ele. Quem
acredita n’Ele ndo é condenado, mas quem ndo
acredita ja esta condenado, porque ndo acreditou no
nome do Filho Unigénito de Deus. E a causa da
condenagdo é esta: a luz veio ao mundo e os homens
amaram mais as trevas do que a luz, porque eram
mas as suas obras. Todo aquele que pratica mas
acgoes odeia a luz e ndo se aproxima dela, para que
as suas obras ndo sejam denunciadas. Mas quem
pratica a verdade aproxima-se da luz, para que as
suas obras sejam manifestas, pois sdo feitas em
Deus.

Comentario Homilético
O Evangelho deste domingo convida-nos a contemplar,

com Jodo, esta incrivel historia de amor e a espantar-nos
com o peso que nos — seres limitados e finitos, pequenos
graos de p6 na imensidao das galaxias — adquirimos nos
esquemas, nos projectos e no coragdo de Deus. O amor
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definitiva. E uma oferta gratuita, incondicional,
absoluta, valida para sempre e que ndo discrimina
ninguém. Aos homens — dotados de liberdade e de
capacidade de opgao — compete decidir se aceitam, ou
se rejeitam o dom de Deus. As vezes, os homens
acusam Deus pelas guerras, pelas injusti¢as, pelas
arbitrariedades que trazem sofrimento e morte que
pintam as paredes do mundo com a cor do desespero. ..
O nosso texto, contudo, ¢ claro: Deus ama o homem e
oferece-lhe a vida. Neste texto, Jodo define claramente o
caminho que todo o homem deve seguir para chegar a
vida eterna: trata-se de “acreditar’” em Jesus. “Acreditar”
em Jesus ndo ¢ uma mera adesao intelectual ou tedrica a
certas verdades da fé; mas ¢ escutar Jesus, acolher a sua
mensagem e os seus valores, segui-I'O nesse caminho
do amor e da entrega ao Pai e aos irmaos. Passa pelo ser
capaz de ultrapassar a indiferenca, o comodismo, os
projectos pessoais e pelo empenho em concretizar, no
dia a dia da vida, os apelos e os desafios de Deus; passa
por despir o egoismo, o orgulho, a auto-suficiéncia, os
preconceitos, para realizar gestos concretos de dom, de
entrega, de servigo que tragam alegria, vida e esperanca
aos irmaos que caminham lado a lado connosco. Neste
tempo de caminhada para a Pascoa, somos convidados a
converter-nos a Jesus e a percorrer o mesmo caminho de
amor total que Ele percorreu.



Celebracao Comunitaria da
Uncao dos Doentes

O Sacramento da Ung¢do dos Enfermos vem em
auxilio do cristdo confrontado com as dificuldades
de uma doenca grave, ou com as limitagdes da
idade avangada. Recebendo este Sacramento, o
cristdo pode suportar melhor, com mais fortaleza,
os males que o afligem, e pode vencé-los obtendo
a saude do corpo e renovando-se na sua
espiritualidade. Pede-se ao Senhor que regresse as
suas normais actividades, a cura de toda a
fraqueza, o sarar de todas as feridas, o alivio de
todas as dores da alma e do corpo e o perdao de
todos os pecados. E costume celebrar-se de forma
comunitaria este Sacramento e isso acontecera no
proximo Domingo, dia 18, em todas as missas da
Paroquia de Alcabideche.

Quem pode receber a Uncdo dos Doentes?
Quem sofre de doenga grave, ou de limitagdes
pelasuaidade avangada (mais de 65 anos).

Como pode receber?

Basta aproximar-se do altar na altura indicada
pelo Sacerdote.
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Mucanas um reencontro

Dia 4 os Mucanas voltaram a encontrar-se. Jovens e
monitores do campo de férias recordaram a semana de
Agosto com que o tema “Até Deus”, inspirado nas
apari¢des de Nossa Senhora em Fatima. Depois de
verem as fotos do Campo, participaram na Missa da
comunidade de Janes. A vontade de voltar ao Campo
em 2018 era bem visivel! Esperamos por todos e por
aqueles que se queiram inscrever pela primeira vez. Em

breve teremos novidades.

JAM em retiro

Nos dias 24 e 25 de Fevereiro de 2018 realizou-se
0 XV retiro da JAM - Juventude Alegria de Maria,
no Seixal. Este ano, tendo em conta o desafio
proposto pelo tema do ano pastoral da Diocese de
Lisboa “Da palavra nasce a F¢”, os 30 jovens
dedicaram os dois dias a oragdo e a Palavra. O
nosso paroco, Pe. José¢ Paulo, esteve também
presente num dos momentos do retiro, com uma
conferéncia precisamente sobre a Palavra de
Deus. Para além disso teve também destaque a
frase *“ Nao tenhas medo...” que ¢ algo que ainda
estd muito presente nas suas vidas. Foram dois
dias muito ricos, de onde saiu fortalecida a fé € o
espirito de grupo estes jovens da comunidade de
Alvide.

Domingo da Alegria D&
também chamado de "Domingo Laetare" ¢ o
quarto domingo da Quaresma. A Quaresma ¢ um
tempo penitencial, de oragdo, jejum e esmola,
onde a cor liturgica ¢ o roxo. Todavia, temos um
momento de jubilo, onde a cor litirgica passa a ser
0 rosa, para representar a alegria pela proximidade
da Pascoa. A antifona da entrada da Santa Missa
da o tom que celebramos: “Alegra-te, Jerusalém!”
e toda a celebragdo ¢ marcada pelo tema "luz".

MEDITACAO

Meus sdo os Céus e minha é a Terra,
meus sdo os homens,
e 0s justos sdo meus;
e meus os pecadores.
Os Anjos sdo meus,
ea Mae de Deus,
todas as coisas sdo minhas.
O proprio Deus é meu e para mim,
pois Cristo é meu e tudo para mim.
(S. Jodo da Cruz)

Aniversario do Papa Francisco

No dia 13 de 2013, ha cinco anos atrés, o cardeal Jorge
Mario Bergoglio foi eleito como sucessor de Bento X VI,
assumindo o inédito nome de Francisco; ¢ o primeiro Papa
jesuita na histéria da Igreja e também o primeiro pontifice
sul-americano. Rezemos pelo Santo Padre, para que o
Senhor o conserve, Ihe dé vida longa e feliz e seja para o
Povo de Deus sinal visivel da unidade da fé¢ ¢ da
comunhdo na caridade.

Celebracao Penitencial Jovem

Na Igreja Matriz de Cascais, no proximo dia 15, quinta-
feira, as 21h30, realiza-se uma celebragdo penitencial
especialmente dedicada aos jovens da nossa Vigararia.
Orientada pelo Pe. Bernardo Trocado, esta serd uma noite
de oracdo, um tempo dedicado ao sacramento da
Reconciliagdo, com varios sacerdotes disponiveis para
todos os que o desejarem. A Quaresma ¢ um tempo
favoravel para este encontro com o Senhor, qua acolhe de
bracos abertos e perdoa sem limites.

Paréquia de Alcabideche - Confissoes

Cruz Vermelha — 4%as feiras - 17h45-19h00

Bicesse - 10 Margo — Sabado — 15h00-17h00

Alvide — 17 Margo — Sabado — 16h00-18h00

Murches — 18 Marg¢o — Domingo — 10h30-11h30

Janes — 18 Marco — Domingo — 17h00-18h30

Neves —25 Margo — Domingo— 10h30-12h00

Matriz —28 Margo —4* feira— 17h00-22h00

Peregrinacio paroquial a Fatima

No préximo dia 12 de Maio, Sabado, peregrinaremos até
Fatima para participar nas celebragdes do Santuario desse
dia. A partida serd as 16h00 da Igreja Matriz de
Alcabideche e o regresso sera depois da procissdo das
velas e da Missa, ou seja, cerca das 02h00. As refeicdes
sdo da responsabilidade de cada peregrino. Pode
inscrever-se no Cartério Paroquial e devera fazer o
pagamento de 12€ no momento da sua inscri¢do.

APASCENTA

«Amando a Deus nos tornamos
divinos, amando o mundo nos
tornamos mundanos.”
(Santo Agostinho)

Alpha - Uma tentativa de
chegar as franjas da fé

@ em Alcabideche
Um dos comentarios frequentes, nos corredores
eclesiais, € "o que € que estd a dar..."no respeitante a
boa recepgdo das franjas menos praticantes do
cristianismo. O comentdrio apresenta-se redutor
porque parte de uma visdo algo populista sobre o
processo de evangelizagio, como se ele dependesse
de modas, ou de encantamentos modelados ao jeito
das novas geragdes. Sera que assim €?
Ora sabemos de antem3o que a propria palavra
"movimento" indicia algo que pode porventura
responder a um certo tempo mas que deixou de
responder as novas geragdes. Quem nio se lembra,
por exemplo, do papel da Ac¢do Catolica nas
décadas de cinquenta ¢ de sessenta do século
passado? Hoje apresenta-se como um movimento
moribundo, uma palida sombra de outrora. Outros
exemplos poderiam ser dados. Ora, ao iniciarmos no
passado dia 2 de Marco esta experiéncia de antincio
na nossa paroquia, queremos constituir uma equipa
que possa vir a desenvolver um trabalho de
evangelizagdo junto de quem anda mais afastado do
processo de f¢, inserida claro estd na linha
orientadora deste Movimento designado Alpha
(nome que indica onde tudo comega néo fosse esta a
primeira letra do alfabeto grego).
O Alpha foi convidado para ser langado em
Alcabideche ndo por estar na moda em paroquias
vizinhas, ou por possuir efeitos encantatorios. Nada
disso. Convidamo-lo por conhecermos o equilibrio
das suas propostas e por conhecermos a grande
qualidade espiritual dos seus membros. Serd que vai
dar? Sera que vai pegar em Alcabidcehe? Sdo as
habituais perguntas que formulamos no nosso
interior. Uma coisa é certa o Alpha serd o nosso
comeco junto das familias de Alcabideche, o resto
pertence ao Espirito Santo.
A nés compete-nos rezar pelo futuro da nossa
paroquia.



