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Missas Dominicais

SABADO
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17h00: Bicesse (P. Salesianos)

18h00: Alcabideche (P. Carlos G.)
18h00: Malveira (P. José Paulo)
18h30: Manique (P. Salesianos)

18h00: Alvide (P. Luis Fialho)

9h30: Neves (P. José Paulo)

10h00: Alvide (P. Carlos G.)

10h30: Bicesse (P. Salesianos)

11h15: Alcabideche (P. José Paulo)
11h30: Murches (P. Carlos G.)
11h30: Manique (P. Salesianos)
12h00: Cruz Vermelha (P. Alberto R.)

18h30: Janes (P. José Paulo)

Outras Missas da Paroquia
Matriz de Alcabideche
2% a 6 feira: 19h00

Salesianos de Manique
De 2* a Sabado (a excegdo de 4* feira): 18h30

Hospital de Alcoitao
3% feira: 17h00
Domingo: 11h30

Colégio do Amor de Deus
De 2% a Sexta: 18h30
Sabado: 19h00

Mosteiro das Concepcionistas
De 2% a Sabado: 8h00
Domingo: 9h00

CONTACTOS

Morada: Largo de S.Vicente, 2645-080 Alcabideche
Telefone: 21 596 15 06

Mail: geral@paroquiadealcabideche.pt

Site: www.paroquiadealcabideche.pt

|@D paroquiadealcabideche

Recitacao do Ter¢o
Matriz de Alcabideche: todos os dias as 18h30
Salesianos de Manique: todos os dias (excepto
4* feira e Domingo) as 18h30

Via Sacra na Quaresma
Matriz de Alcabideche: 6° feira as 18h00
Alvide: 5* feira as 10h00
Bicesse: 6* feira as 19h00
Cruz Vermelha: 4* feira as 18h30
Malveira: 6* feira as 21h00

Confissoes
Matriz de Alcabideche: 2°* a 6* feira, as 17h30
Alvide: sabados, as 17h00
Salesianos de Manique: todos os dias (excepto
4? feira e domingo) das 16h30 as 18h30

Reunioes Permanentes
Legido de Maria
Alcabideche: Sabados as 15h00
Alvide: 2° feira as 09h00
Bicesse: 4* feira as 16h00
Cruz Vermelha: Sabados as 18h15

Grupo Biblico
3? feira as 21h00 (durante o més de Margo as
reunides decorrerdo na Capela NS das Neves)

Catequese de Adultos
5% feira 22 de Margo, as 21h00

Atendimento Paroquial
Cartorio
2% a 6° feira, das 14h00 as 19h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Paroco
3% a 6° feira, das 17h30 as 19h00
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Naguele tempo, alguns gregos que tinham vindo
a Jerusalém para adorar nos dias da festa,
foram ter com Filipe, de Betsaida da Galileia, e
fizeram-lhe este pedido: «Senhor, nos
queriamos ver Jesusy. Filipe foi dizé-lo a
André; e entdo André e Filipe foram dizé-lo a
Jesus. Jesus respondeu-lhes: «Chegou a hora
em que o Filho do homem vai ser glorificado.
Em verdade, em verdade vos digo: Se o grdo de
trigo, lang¢ado a terra, ndo morrer, fica so; mas
se morrer, dard muito fruto. Quem ama a sua
vida, perdé-la-d, e quem despreza a sua vida
neste mundo conservd-la-a para a vida eterna.
Se alguém Me quiser servir, que Me siga, e onde
Eu estiver; ali estara também o meu servo. E se
alguém Me servir, meu Pai o honrara. Agora a
minha alma esta perturbada. E que hei-de
dizer? Pai, salva-Me desta hora? Mas por
causa disto é que Eu cheguei a esta hora. Pai,
glorifica o teu nomey. Veio entdo do Céu uma
voz que dizia: «Ja O glorifiquei e tornarei a
glorifica-I"Ox». A multidao que estava presente e
ouvira dizia ter sido um trovdo. QOutros
afirmavam: «Foi um Anjo que Lhe falouy. Disse
Jesus. «Ndo foi por minha causa que esta voz se
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fez ouvir, foi por vossa causa. Chegou a hora
em que este mundo vai ser julgado. Chegou a
hora em que vai ser expulso o principe deste
mundo. E quando Eu for elevado da terra,
atrairei todos a Mimy. Falava deste modo, para
indicar de que morte ia morrer.

Comentario Homilético

E através da comunidade dos discipulos que os
homens “véem Jesus”, descobrem o seu
projecto, encontram esse caminho de amor e de
doagdo que conduz a vida nova do Homem
Novo, a salvacao.

Isto recorda-nos a nossa responsabilidade de
testemunhas de Jesus e da sua salvagdo no meio
dos homens do nosso tempo. ..

Aqueles irmdos que se cruzam connosco nos
caminhos da vida descobrem no nosso
testemunho o rosto de Jesus? Todos aqueles que
vém ao encontro de Jesus a procura da vida
plena encontram na forma como nos doamos,
COMO Servimos € Como amamos a proposta
libertadora que, através de nds, Jesus quer passar
atodos os homens?



S. José, imagem de pau santo do Sec XVIII, oferecida
gentilmente por uma paroquiana. Pode venera-lo no seu
altar da Matriz de Alcabideche.

Solenidade S. José - 19 Marco

No dia 19 de Margo celebramos a solenidade de
S. José, esposo da Virgem Maria. O principal
titulo de gloria de S. José é ser pai afetivo de
Jesus e esposo de Maria de Nazaré. Patrono da
Igreja, advogado dos lares cristdos, modelo dos
operarios, ele inspira também, na sociedade
atual, o Dia do Pai. Aqui fica também o convite
para pais e filhos da nossa paroquia estarem na
missa na Igreja Matriz, as 19h00, na segunda-
feira, para juntos celebrarmos esta solenidade e
rezarmos por todos os pais. Deixamos também
um excerto da mensagem que a Comissao
Episcopal para o Laicado e Familia dedicou a
este dia: “O pai ajuda a crescer, pois sabe apoiar
e sabe desafiar, educa, estrutura o caricter,
ensina coisas banais e especiais, tem paciéncia
para ouvir, enche de confianga, mostra mundos
novos, consola na tristeza, rejubila com as
alegrias, leva pela mao, protege, sabe sempre
como espantar os medos € convocar a coragem,
conta historias antigas, fala dos avos e de outros
tempos, diz coisas que mais ninguém diz e faz.
Um bom pai faz perguntas diretas, ndo evita as
conversas dificeis e com poucas palavras diz o
que tem a dizer mesmo quando isso lhe custa.
Podemos assim compreender melhor que
quando Cristo chama a Deus de 4bba (Papa!)

remete 0s seus contemporaneos para a
experiéncia vital da relagdo humana pai/filho,
vivéncia que indicia proximidade e intimidade.
Portanto, se ha alguém que pode explicar em
profundidade a ora¢ao do “Pai-nosso”, ensinada
por Jesus, ¢ justamente quem vive em primeira
pessoa a paternidade.”

Recolec¢cao dos MEC

Os Ministros Extraordinarios da Comunhao
(MEC), que na nossa Pardquia sdo cerca de 22,
estiveram reunidos no Mosteiro das Irmas
Concepcionistas para uma recolecgéo
quaresmal orientada pelo Pe. Jos¢ Paulo. A
manha3 foi dedicada a oragdo, reflexdo e também
a abordagem de aspectos praticos relacionados
com a missdo que desempenham. Rezemos
pelos nossos Ministros da Comunhdo, pela
generosidade e disponibilidade com que
desempenham o seu servigo eclesial de levar o
Pao da Vida e a Palavra aos mais frageis e
doentes, nas suas casas, ou em Lares. A
proximidade desta presenga abre caminhos de
fraternidade e de esperanga para os que vivem
mais sos e fortalece a comunidade.

MEDITACAO

Jesus tem muitos que amam o Seu
reino, mas poucos que gostem de
carregar a Sua cruz.

Tem muitos que desejam consolagado,
mas poucos tribulagdo.
Encontra bastantes companheiros
de mesa, mas poucos de abstinéncia.
Todos desejam alegrar-se com Ele,
mas poucos querem suportar por Ele
alguma coisa.

Muitos seguem Jesus até a fracgdo
do pdo, mas poucos até ao beber do
cdlice da Paixdo.

(in Imitagdo de Cristo)

Sacramento da Unc¢io dos Enfermos
Vamos celebrar hoje, de forma comunitaria, este
Sacramento, em todas as Missas da Paroquia de
Alcabideche. *Quem pode receber a Unglio dos
Doentes? Quem sofre de doenga grave, ou de
limitagdes pela sua idade avangada (mais de 65
anos).*Como pode receber? Basta aproximar-se do
altar na altura indicada pelo Sacerdote. Lembramos
que, como acontece com qualquer Sacramento,
aqueles que forem receber a Ungdo dos Enfermos
tém de estar em estado de Graga, ou terem a inten¢o
de se confessar logo que possivel.

Agrupamento escotista na paréquia

A pardquia reuniu-se esta semana com a Junta
de Nucleo da Barra do CNE (Cascais Oeiras)
no sentido de se poder langar um novo
agrupamento de escotismo catdlico em
Alcabideche. O trabalho juvenil que aqui é
feito carece de um movimento eclesial que
possa congregar os Nossos jovens com
actividades capazes de os comprometer. A
proposta langada pela Junta de Nucleo a nossa
pardquia insere-se no dmbito da necessidade
de se lancar na zona de Cascais um novo
agrupamento que possa responder a elevada
procura das actividades escotistas ao nivel
vicarial. E que quase todos os agrupamentos da
zona de Cascais possuem lista de espera.
Presentemente procuraremos dispor das
melhores condigdes, em termos espaciais, para
lancarmos o mais rapidamente possivel um
novo agrupamento na nossa paréquia. A toda a
comunidade paroquial pedimos oragdes para
podermos consumar este projecto para 0s
NoSsos jovens.

Concerto na Matriz

No préximo domingo, 25 de Margo, as 16h00,
decorrera na Igreja Matriz de Alcabideche um
concerto do Coro Polifénico de Cascais. A
entrada é livre.

Peregrinacio paroquial a Fatima

No préximo dia 12 de Maio, Sébado,
peregrinaremos até Fatima para participar nas
celebragdes do Santuario desse dia. A partida sera
as 16h00 da Igreja Matriz de Alcabideche e o
regresso sera depois da procissdo das velas e da
Missa, ou seja, cerca das 02h00. As refeigdes sdo
da responsabilidade de cada peregrino. Pode
inscrever-se no Cartorio Paroquial e devera fazer
o pagamento de 12€ no momento da sua
Inscri¢do.

Rentncia Quaresmal

Relembramos que este ano a renuncia quaresmal
do Patriarcado de Lisboa se destina a construgdo
de um novo edificio da Escola Sacré Coeur, em
Bangui, na Republica Centro-Africana. Neste
pais, devastado pela guerra civil, trabalham as
irmas Oblatas do Corac8o de Jesus. “Devido aos
conflitos armados, todas as escolas foram
destruidas. As criangas tém de fazer varios
quilémetros a pé, para chegar a uma escola. Os
mais pequeninos nfo vao por causa da distincia e
da inseguranca. Por este motivo, a Congregagdo
das Oblatas do Coragao de Jesus responde a esta
necessidade da comunidade: a educagdo das
criangas”, explica a irmd Julia de Sousa,
Superiora Geral das Oblatas do Coragéo de Jesus
em Portugal, desde 2006. O projecto de
construcdo do novo espaco ronda os 200 mil
euros. Saiba mais sobre esta obra em
www.patriarcado-lisboa.pt.

_A sua renuncia pode ser entregue em qualquer
ofertdrio até a Pascoa, nos envelopes disponiveis
para o efeito em cada Igreja

APASCENTA

“Que coisa te parecerd dura, se
te recordares dos sofrimentos
do teu Senhor?”

(Sdo Bernardo de Claraval)




