
              h 0: Bicesse22 3  (P. Salesianos)

              21h00: Alcabideche (P. José Paulo)

            22 Malveira (P. Avelino)  h00: 

              1h 0: 2 0 Cruz Vermelha (P. Alberto R.)
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               9h30: Neves (P. Salesianos)

              10h00: Alvide (P. Carlos G.)

              10h30: Bic ssee  (P. Salesianos)

              11h15: Alcabideche (P. José Paulo)
 
              11h30: Murches (P. Carlos G.)

              11h30: Manique (P. Salesianos)
 
              12h00: Cruz Vermelha (P. Alberto R.) 

              18h30: Janes (P. Paulino)
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CONTACTOS

Faltavam dois dias para a festa da Páscoa e dos 
Ázimos e os príncipes dos sacerdotes e os escribas 
procuravam maneira de se apoderarem de Jesus à 
traição para Lhe darem a morte. Mas diziam: 
«Durante a festa, não, para que não haja algum 
tumulto entre o povo». Jesus encontrava-Se em 
Betânia, em casa de Simão o Leproso, e, estando à 
mesa, veio uma mulher que trazia um vaso de alabastro 
com perfume de nardo puro de alto preço. Partiu o vaso 
de alabastro e derramou-o sobre a cabeça de Jesus. 
Alguns indignaram-se e diziam entre si: «Para que foi 
esse desperdício de perfume? Podia vender-se por mais 
de duzentos denários e dar o dinheiro aos pobres». E 
censuravam a mulher com aspereza. Mas Jesus disse: 
«Deixai-a. Porque estais a importuná-la? Ela fez uma 
boa acção para comigo. Na verdade, sempre tereis os 
pobres convosco e, quando quiserdes, podereis fazer-
lhes bem; mas a Mim, nem sempre Me tereis. Ela fez o 
que estava ao seu alcance: ungiu de antemão o meu 
corpo para a sepultura. Em verdade vos digo: Onde 
quer que se proclamar o Evangelho, pelo mundo 
inteiro, dir-se-á também em sua memória o que ela 
fez». (...)

Comentário Homilético

O modo de Marcos contar é mais a apresentação de uma série 

de quadros em que os diversos personagens entram em 

confronto directo com Jesus, vivendo cada um o mistério do 

próprio chamamento e da sua tomada de posição em relação 

ao Reino. Sugerimos a contemplação dos quadros um a um, 

considerando o mistério do reino como semente evangélica 

que recebe respostas diferentes. Indicamos 14 maneiras que 

podem eventualmente servir  para  uma  Via-Sacra.:

1. Jesus e Judas  / 2. Jesus e os guardas / 3. Jesus e o Sinédrio / 

4. Jesus e Pedro / 5. Jesus e Pilatos / 6. Jesus e Barrabás com a 

multidão / 7. Jesus e os soldados / 8. Jesus e Simão de Cirene / 

9. Jesus e os crucificados  / 10. Jesus e os que escarneceram / 

11. Jesus e o Pai / 12. Jesus e o centurião /13. Jesus e as 

mulheres junto à cruz / 14. Jesus e os amigos. 

Nestas cenas é o . Fala brevemente no início, silêncio de Jesus

fala a Judas, aos guardas, ao sumo-sacerdote e fala na quarta 

cena a Pilatos. Depois cala-se. Todos giram à volta de Jesus 

como num dramático torneio e Ele, com o Seu silêncio, 

domina tudo. Contemplamos o contraste entre as pessoas que 

se agitam, que fazem e dizem uma, ou outra coisa e Jesus que, 

com a sua silenciosa presença, está no centro, dominando 

uma situação caótica e em convulsão. Só com a Sua 

existência, com o Seu Jesus fala e julga. No centro de estar ali, 

tudo, na décima primeira cena, está o grito de Jesus, a Sua 

invocação ao Pai. A partir deste momento começa um fluir 

gradual de consolação e de paz. Já na Paixão, assim como é 

narrada, nasce o sentimento da consolação e da paz que durará 

até ao sepulcro, preparando a cena da ressurreição. É talvez 

por falta de reflexão, de meditação sobre a paixão de Jesus, 

que hoje assistimos a muitas confusões. A Paixão tem uma 

parte preponderante nos Evangelhos precisamente para nos 

oferecer um elemento seguro de discernimento. 

AGENDA DA
PAR QUIAÓ

Missas Dominicais

Outras Missas da Paróquia
Matriz de Alcabideche
2ª a 6ª feira: 19h00

Salesianos de Manique
De 2ª a Sábado (à exceção de 4ª feira): 18h30

Hospital de Alcoitão
3ª feira: 17h00 
Domingo: 11h30

Colégio do Amor de Deus
De 2ª a Sexta: 18h30 
Sábado: 19h00

Mosteiro das Concepcionistas
De 2ª a Sábado: 8h00
Domingo: 9h00

Recitação do Terço
Matriz de Alcabideche: todos os dias às 18h30  
Salesianos de Manique: todos os dias (excepto 
4ª feira e Domingo) às 18h30     

Via Sacra na Quaresma
Matriz de Alcabideche: 6ª feira às 18h00
Alvide: 5ª feira às 10h00
Bicesse: 6ª feira às 19h00

    Cruz Vermelha: 4ª feira às 18h30
    Malveira: 6ª feira às 21h00
 
Confissões

Matriz de Alcabideche: 2ª a 6ª feira, às 17h30
Alvide: sábados, às 17h00
Salesianos de Manique: todos os dias (excepto 
4ª feira e domingo) das 16h30 às 18h30

Reuniões Permanentes
Legião de Maria
     Alcabideche: Sábados às 15h00
     Alvide: 2ª feira às 09h00
     Bicesse: 4ª feira às 16h00
     hCruz Vermelha: Sábados às 18 15    

Grupo Biblico
3ª feira às 21h00 (durante o mês de Março as 
reuniões decorrerão na Capela NS das Neves)
 

  
Atendimento Paroquial
Cartório 

2ª a 6ª feira, das 14h00 às 19h00  
Sábado das 9h30 às 13h00

Pároco
3ª a 6ª feira, das 17h30 às 19h00
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Domingo de Ramos na Paixão do Senhor
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O perfume das 24 horas
As fragrâncias da adoração ao Santíssimo Sacramento 
nos dias 9 e 10 de Março perduram. Os seus efeitos 
são preciosos no respeitante ao que é a essência do 
trabalho na Igreja. Porque sem oração nada se 
consegue, nada fica com espessura no trabalho 
eclesial. A nossa paróquia deu um fantástico 
testemunho de unidade e de piedade eucarística, pois 
nunca o Santíssimo Sacramento esteve só, mesmo nas 
horas mais frias da madrugada chuvosa de Sábado. 
Agradeçamos de novo ao Papa Francisco por mais 
este desafio de adoração a Jesus sacramentado.

Pe. Dâmaso - falecimento
O Pe. Dâmaso Lambers, que durante anos colaborou 
na nossa paróquia, faleceu no passado dia 22 de 
Fevereiro. Dias antes da sua morte escreveu esta 
oração. Recordamos com saudade este homem de 
personalidade forte e fé inabalável.

Louvo a Deus, a Ele me entrego.
O brilho da Sua luz me guie junto a Ti.
O reflexo da palavra de Jesus deu valor
e significado à minha vida
e deu-me muita felicidade,
em todo o tempo da minha existência.
Louvamos e pedimos perdão
a Nossa Senhora,
que continua a fazer parte da humanidade.
Maria recomenda-nos: 
vida para Deus; 
oração, também a oração.
Esta decide-nos a viver para Deus.
Amen.

Peregrinação paroquial a Fátima
No próximo dia 12 de Maio, Sábado, peregrinaremos 
até Fátima para participar nas celebrações do 
Santuário desse dia. A partida será às 16h00 da Igreja 
Matriz de Alcabideche e o regresso será depois da 
procissão das velas e da Missa, cerca das 02h00. 
As refeições são da responsabilidade de cada 
peregrino. Pode inscrever-se no Cartório Paroquial e 
deverá fazer o pagamento de 12€ no momento da sua 
inscrição.

Confissões na Paróquia
Dia 28 de Março existirão confissões na Igreja Matriz 
de Alcabideche das 17h00-19h00 e das 20h00 - 
22h00.

Formação para leitores
No próximo dia 17 de Abril, às 21h30, na Igreja de 
Santo António do Estoril realizar-se-á uma Formação 
para Leitores da Vigararia de Cascais. Esta formação 
será orientada pelo Pe. Pedro Lourenço e terá o tema “ 
A Palavra na Liturgia”. Será uma excelente 
oportunidade para todos os que exercem esta missão 
na nossa Paróquia poderem aprofundar os seus 
conhecimentos e aprender mais acerca da forma como 
fazer chegar a todos os que os escutam a verdadeira 
mensagem por detrás de cada palavra que o Senhor 
nos dá em cada Domingo.

Livros à venda no cartório
No Cartório Paroquial está disponível para venda uma 
grande variedade de livros dedicados a diferentes 
temáticas da vida cristã – oração, Quaresma, Via 
Sacra, reflexão pessoal, etc. Também a Bíblia e o 
Catecismo da Igreja Católica fazem parte desta 
colecção destinada a todos os que quiserem 
aprofundar mais a sua fé.

Unção dos Enfermos
No passado fim-de-semana foram muitos os 
paroquianos que receberam a Unção dos Enfermos 
nas missas dominicais. A celebração deste sacramento 
foi também um momento de oração comunitária pelos 
nossos irmãos doentes e fragilizados pela idade, para 
que o Senhor venha em seu auxílio e, com a graça do 
Espírito Santo, possa aliviar os seus sofrimentos.

MEDITAÇÃO
 “O Senhor nos ama mais do que nós 

mesmos nos amamos.”
Santa Teresa d'Ávila 

 "Determinou o Senhor lavar os pés 
dos seus discípulos cuja lavagem 
queria significar que os que vão 

receber o preciosíssimo manjar do Seu 
Corpo, primeiramente hão-de 

procurar limpar-se e lavar-se até do pó 
dos pecados leves" 

Beato Bartolomeu dos Mártires

APASCENTA

Tríduo Pascal - Celebrações
Iniciamos a semana  maior do ano litúrgico. As celebrações guardam em si um significado muito particular; 
todas as palavras e todos os gestos ganham um sentido maior quando escutados e feitos relembrando as dores 
da paixão e a alegria da ressurreição. Não deixemos que Jesus nos passe ao lado. Caminhemos com Ele!

 
 

Igreja 
Matriz Alvide Bicesse 

Cruz 
Vermelha Malveira Murches 

MISSA DA CEIA 
DO SENHOR 

5ª feira | 29 Março 

19h00 
 (Adoração das 

20h00 às 24h00) 
19h00 19h00 21h00 19h00 18h30 

LAUDES 
6ª feira | 30 Março 10h00      

PAIXÃO DO 
SENHOR 

6ª feira | 30 Março 
15h00 15h00 15h00 15h00 21h00 18h00 

LAUDES 
Sábado | 31 Março 10h00      

VIGÍLIA 
PASCAL 

Sábado | 31 Março 
21h00 21h00 22h30 21h00 22h00  

 


