
              17h00: Bicesse (P. Salesianos)

              18h00: Alcabideche (P. Avelino)

            Malveira (P. José Paulo)  18h00: 

              18h30: Manique (P. Salesianos)

              18h00: Alvide (P. Luis Fialho)

               9h30: Neves (P. Salesianos)

              10h00: Alvide (P. José Paulo)

              10h30: Bic ssee  (P. Salesianos)

              11h15: Alcabideche (P. Salesianos)
 
              11h30: Murches (P. José Paulo)

              11h30: Manique (P. Salesianos)
 
              12h00: Cruz Vermelha (P. Alberto R.) 

              18h30: Janes (P. José Paulo)

EVANGELHO
SEGUNDO S. JOÃO 20, 19-31 

Morada: Largo de S.Vicente, 2645-080 Alcabideche
Telefone: 21 596 15 06 
Mail: geral@paroquiadealcabideche.pt  
Site: www.paroquiadealcabideche.pt 
|        paroquiadealcabideche

CONTACTOS

Na tarde daquele dia, o primeiro da semana, 
estando fechadas as portas da casa onde os 
discípulos se encontravam, com medo dos 
judeus, veio Jesus, apresentou-Se no meio deles 
e disse-lhes: «A paz esteja convosco». Dito isto, 
mostrou-lhes as mãos e o lado. Os discípulos 
ficaram cheios de alegria ao verem o Senhor. 
Jesus disse-lhes de novo: «A paz esteja 
convosco. Assim como o Pai Me enviou, 
também Eu vos envio a vós». Dito isto, soprou 
sobre eles e disse-lhes: «Recebei o Espírito 
Santo: àqueles a quem perdoardes os pecados 
ser-lhes-ão perdoados; e àqueles a quem os 
retiverdes ser-lhes-ão retidos». Tomé, um dos 
Doze, chamado Dídimo, não estava com eles 
quando veio Jesus. Disseram-lhe os outros 
discípulos: «Vimos o Senhor». Mas ele 
respondeu-lhes: «Se não vir nas suas mãos o 
sinal dos cravos, se não meter o dedo no lugar 
dos cravos e a mão no seu lado, não 
acreditarei». Oito dias depois, estavam os 
discípulos outra vez em casa, e Tomé com eles. 
Veio Jesus, estando as portas fechadas, 
apresentou-Se no meio deles e disse: «A paz 
esteja convosco». Depois disse a Tomé: «Põe 
aqui o teu dedo e vê as minhas mãos; aproxima 
a tua mão e mete-a no meu lado; e não sejas 
incrédulo, mas crente». Tomé respondeu-Lhe: 
«Meu Senhor e meu Deus!». Disse-lhe Jesus: 
«Porque Me viste acreditaste: felizes os que 
acreditam sem terem visto». Muitos outros 

milagres fez Jesus na presença dos seus 
discípulos, que não estão escritos neste livro. 
Estes, porém, foram escritos para acreditardes 
que Jesus é o Messias, o Filho de Deus, e para 
que, acreditando, tenhais a vida em seu nome. 

Comentário Homilético
A dúvida faz parte da fé. Pode haver dúvidas 
destrutivas, aquela que nasce, por exemplo, de 
uma inveja, porque se desconfia da infidelidade do 
outro. Tal não é a dúvida de Tomé. Ele gostaria de 
acreditar no que lhe dizem os companheiros. Mas 
esta história da ressurreição de Jesus parece-lhe de 
tal modo fora da experiência humana mais comum 
e mais constante, que ele pede, de qualquer modo, 
um complemento de informação e para ver de 
mais perto. Não recusa crer, ele quer compreender 
melhor. A sua dúvida não é fechada, exprime um 
desejo de ser apoiada na fé. “Deixa de ser 
incrédulo, sê crente”. Mais do que uma 
reprovação, Jesus dirige-lhe um convite a ter uma 
confiança maior, total. Então, o Tomé da dúvida 
torna-se o Tomé que proclama a sua fé como 
nenhum dos seus discípulos o fez. Ele grita: “Meu 
Senhor e meu Deus!” A Igreja não abandonará 
jamais esta profissão de fé. Hoje ainda, ela termina 
grande parte das orações dirigidas ao Pai, dizendo: 
“Por Jesus Cristo, vosso Filho, nosso Deus e 
Senhor”. São as próprias palavras de Tomé que 
alimentam a fé e a oração da Igreja. Então, bem-
aventurado Tomé!

AGENDA DA
PAR QUIAÓ

Missas Dominicais

Outras Missas da Paróquia
Matriz de Alcabideche
2ª a 6ª feira: 19h00

Salesianos de Manique
De 2ª a Sábado (à exceção de 4ª feira): 18h30

Hospital de Alcoitão
3ª feira: 17h00 
Domingo: 11h30

Colégio do Amor de Deus
De 2ª a Sexta: 18h30 
Sábado: 19h00

Mosteiro das Concepcionistas
De 2ª a Sábado: 8h00
Domingo: 9h00

Recitação do Terço
Matriz de Alcabideche: todos os dias às 18h30  
Salesianos de Manique: todos os dias (excepto 
4ª feira e Domingo) às 18h30     

Confissões
Matriz de Alcabideche: 2ª a 6ª feira, às 17h30
Alvide: sábados, às 17h00
Salesianos de Manique: todos os dias (excepto 
4ª feira e domingo) das 16h30 às 18h30

Reuniões Permanentes
Legião de Maria
     Alcabideche: Sábados às 15h00
     Alvide: 2ª feira às 09h00
     Bicesse: 4ª feira às 16h00
     hCruz Vermelha: Sábados às 18 15    

Grupo Biblico
3ª feira às 21h00 (durante o mês de Abril as 
reuniões decorrerão em Bicesse)
 

Catequese de Adultos
    5ª feira  12 de Abril, às 21h00 

  
Atendimento Paroquial
Cartório 

2ª a 6ª feira, das 14h00 às 19h00  
Sábado das 10h00 às 13h00

Pároco
3ª a 6ª feira, das 17h30 às 19h00
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Retiro Nacional da JAM
O grupo de jovens da JAM, da comunidade de 
Alvide, participa de 6 a 8 de Abril no seu retiro 
anual  a XXXI Páscoa Jovem. A Casa Diocesana de 
Espiritualidade do Turcifal, em Torres Vedras, 
acolhe este retiro com a presença de 60 jovens 
provenientes dos vários núcleos do Movimento a 
nível nacional.

Jornada Diocesana da Juventude
No próximo dia 15 de Abril a vila da Lourinhã 
acolhe mais uma Jornada Diocesana da Juventude, 
organizada pelo Serviço da Juventude do 
Patriarcado de Lisboa, com o tema “Da palavra 
nasce a fé”. Esta jornada anual tem como objectivo 
congregar os jovens católicos das diferentes 
Paróquias e Movimentos da Diocese de Lisboa num 
momento de convívio,  de partilha e  de 
conhecimento. As actividades decorrerão a partir 
das 09h30 e estender-se-ão até às 19h00 e do 
programa constam vários momentos como uma 
caminhada, sessões temáticas com testemunhos de 
vários convidados, uma catequese proferida pelo 
Senhor Patriarca de Lisboa, D. Manuel Clemente e 
ainda uma Missa final, às 17h00, aberta à 
comunidade.

Peregrinação paroquial a Fátima
No próximo dia  12  de  Maio,  Sábado, 
peregrinaremos até Fátima para participar nas 
celebrações do Santuário desse dia. A partida será 
às 16h00 da Igreja Matriz de Alcabideche e o 
regresso será depois da procissão das velas e da 
Missa, ou seja, cerca das 02h00. As refeições são da 
responsabilidade de cada peregrino. Pode 
inscrever-se no Cartório Paroquial e deverá fazer o 
pagamento de 12€ no momento da sua inscrição.

Formação para leitores
No próximo dia 17 de Abril, às 21h30, na Igreja de 
Santo António do Estoril realizar-se-á uma 
Formação para Leitores da Vigararia de Cascais. 
Esta formação será orientada pelo Pe. Pedro 
Lourenço e terá o tema “ A Palavra na Liturgia”. 
Será uma excelente oportunidade para todos os 
que exercem esta missão na nossa Paróquia 
poderem aprofundar os seus conhecimentos e 
aprender mais acerca da forma como fazer chegar 
a todos os que os escutam a verdadeira mensagem 
por detrás de cada palavra que o Senhor nos dá em 
cada Domingo.

Aniversário P e Luis Fialho – 3 de Abril
Felicitamos o Sr Pe Luis Fialho pelo seu 84º 
aniversário, agradecendo toda a sua fidelidade, o 
seu serviço e a sua doação total. Que Deus  
continue a guia-lo, a ser o seu Mestre e Senhor  e 
lhe permita ter a graça de continuar a ver os frutos 
da boa sementeira que realizou na Sua Igreja.

Preparação para o matrimónio
No próximo dia 25 de Abril decorrerá na nossa 
paróquia um dia de formação e partilha, preparado 
pelos casais da equipa CPM, destinado a todos os 
noivos que se preparam para receber o 
Sacramento do Matrimónio.

MEDITAÇÃO
''O primeiro e mais óbvio dom de amor do 

sacerdote ao mundo é o de servir à verdade, a 
verdade toda inteira, desmascarar e confutar o 

erro, seja qual for sua forma, disfarce e 
arrebique.  A renúncia a isto não seria somente 
uma traição a Deus e vossa santa vocação, mas 
delito contra o verdadeiro bem-estar de vosso 

povo e vossa pátria.''  Papa Pio XI 


