
              17h00: Bicesse (P. Salesianos)

              18h00: Alcabideche (P. Salesianos)

            Malveira (P. José Paulo)  18h00: 

              18h30: Manique (P. Salesianos)

              18h00: Alvide (P. Luis Fialho)

               9h30: Neves (P. Salesianos)

              10h00: Alvide (P. José Paulo)

              10h30: Bic ssee  (P. Salesianos)

              11h15: Alcabideche (P. José Paulo)
 
              11h30: Murches (P. Salesianos)

              11h30: Manique (P. Salesianos)
 
              12h00: Cruz Vermelha (P. Alberto R.) 

              18h30: Janes (P. José Paulo)

EVANGELHO
SEGUNDO S. LUCAS 24, 35-48 

Morada: Largo de S.Vicente, 2645-080 Alcabideche
Telefone: 21 596 15 06 
Mail: geral@paroquiadealcabideche.pt  
Site: www.paroquiadealcabideche.pt 
|        paroquiadealcabideche

CONTACTOS

Naquele tempo, os discípulos de Emaús contaram o 
que tinha acontecido no caminho e como tinham 
reconhecido Jesus ao partir do pão. Enquanto 
diziam isto, Jesus apresentou-Se no meio deles e 
disse-lhes: «A paz esteja convosco». Espantados e 
cheios de medo, julgavam ver um espírito. Disse-lhes 
Jesus: «Porque estais perturbados e porque se 
levantam esses pensamentos nos vossos corações? 
Vede as minhas mãos e os meus pés: sou Eu mesmo; 
tocai-Me e vede: um espírito não tem carne nem 
ossos, como vedes que Eu tenho». Dito isto, mostrou-
lhes as mãos e os pés. E como eles, na sua alegria e 
admiração, não queriam ainda acreditar, perguntou-
lhes: «Tendes aí alguma coisa para comer?». 
Deram-Lhe uma posta de peixe assado, que Ele 
tomou e começou a comer diante deles. Depois disse-
lhes: «Foram estas as palavras que vos dirigi, 
quando ainda estava convosco: ‘Tem de se cumprir 
tudo o que está escrito a meu respeito na Lei de 
Moisés, nos Profetas e nos Salmos’». Abriu-lhes 
então o entendimento para compreenderem as 
Escrituras e disse-lhes: «Assim está escrito que o 
Messias havia de sofrer e de ressuscitar dos mortos 
ao terceiro dia, e que havia de ser pregado em seu 
nome o arrependimento e o perdão dos pecados a 
todas as nações, começando por Jerusalém. Vós sois 
as testemunhas de todas estas coisas». 

Comentário Homilético
Cristo continua presente no meio da sua comunidade 
em marcha pela história. Quando a comunidade se 
reúne para escutar a Palavra, Ele está presente e 
explica aos seus discípulos o sentido das Escrituras. 
Não sentimos, tantas vezes, a presença de Cristo a 
indicar-nos caminhos de vida nova e a encher o nosso 
coração de esperança quando lemos e meditamos a 
Palavra de Deus? Não sentimos o coração cheio de 
paz – a paz que Jesus ressuscitado oferece aos seus – 
quando escutamos e acolhemos as propostas de Deus, 
quando procuramos conduzir a nossa vida de acordo 
com o plano de Deus? Jesus ressuscitado reentrou no 
mundo de Deus; mas não desapareceu da nossa vida e 
não se alheou da vida da sua comunidade. Através da 
imagem do “comer em conjunto” (que, para o Povo 
bíblico, significa estabelecer laços estreitos, laços de 
comunhão, de familiaridade, de fraternidade), Lucas 
garante-nos que o Ressuscitado continua a “sentar-se 
à mesa” com os seus discípulos, a estabelecer laços 
com eles, a partilhar as suas inquietações, anseios, 
dificuldades e esperanças, sempre solidário com a sua 
comunidade. Podemos descobrir este Jesus 
ressuscitado que se senta à mesa com os homens 
sempre que a comunidade se reúne à mesa da 
Eucaristia, para partilhar esse pão que Jesus deixou e 
que nos faz tomar consciência da nossa comunhão 
com Ele e com os irmãos. 

AGENDA DA
PAR QUIAÓ

Missas Dominicais

Outras Missas da Paróquia
Matriz de Alcabideche
2ª a 6ª feira: 19h00

Salesianos de Manique
De 2ª a Sábado (à exceção de 4ª feira): 18h30

Hospital de Alcoitão
3ª feira: 17h00 
Domingo: 11h30

Colégio do Amor de Deus
De 2ª a Sexta: 18h30 
Sábado: 19h00

Mosteiro das Concepcionistas
De 2ª a Sábado: 8h00
Domingo: 9h00

Recitação do Terço
Matriz de Alcabideche: todos os dias às 18h30  
Salesianos de Manique: todos os dias (excepto 
4ª feira e Domingo) às 18h30     
 

Confissões
Matriz de Alcabideche: 2ª a 6ª feira, às 17h30
Alvide: sábados, às 17h00
Salesianos de Manique: todos os dias (excepto 
4ª feira e domingo) das 16h30 às 18h30

Reuniões Permanentes
Legião de Maria
     Alcabideche: Sábados às 15h00
     Alvide: 2ª feira às 09h00
     Bicesse: 4ª feira às 16h00
     hCruz Vermelha: Sábados às 18 15    

Grupo Biblico
3ª feira às 21h00 (durante o mês de Abril as 
reuniões decorrerão na Igreja das Neves)
 

  
Atendimento Paroquial
Cartório 

2ª a 6ª feira, das 14h00 às 19h00  
Sábado das 9h30 às 13h00

Pároco
3ª a 6ª feira, das 17h30 às 19h00
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Papa Francisco
Nova exortação apostólica
O Santo Padre publicou no dia 9 de Abril a sua nova 

exortação apostólica, dedicada à santidade, na qual 

propõe um modelo cristão de felicidade como alternativa 

ao consumismo, à pressa e à indiferença face ao outro. O 

documento com o título 'Gaudete et Exsultate' (Alegrai-

vos e exultai), sublinha que a santidade é para todos e que 

Deus "quer-nos santos e espera que não nos resignemos 

com uma vida medíocre, superficial e indecisa". O Papa 

explica que esta exortação "não é um tratado sobre a 

santidade, com muitas definições e distinções”, mas que 

tem por objetivo "fazer ressoar, mais uma vez, a chamada 

à santidade, procurando encarná-la no contexto atual, 

com os seus riscos, desafios e oportunidades». 

A exortação incentiva os católicos a “não ter medo”, 

“nem vergonha de ser santo”, com vários exemplos da 

vida quotidiana: “Por exemplo, uma senhora vai ao 

mercado fazer as compras, encontra uma vizinha, 

começam a falar e… surgem as críticas. Mas esta mulher 

diz para consigo: 'Não! Não falarei mal de ninguém'. Isto 

é um passo rumo à santidade." O Santo Padre pede ainda 

uma maior atenção aos mais necessitados e à justiça 

social na vida dos católicos, que desafia a “reconhecer 

Jesus nos pobres e atribulados”: “Não podemos propor-

nos um ideal de santidade que ignore a injustiça deste 

mundo, onde alguns festejam, gastam folgadamente e 

reduzem a sua vida às novidades do consumo, ao mesmo 

tempo que outros se limitam a olhar de fora enquanto a 

sua vida passa e termina miseravelmente”. O Papa 

convida antes a “reagir a partir da fé e da caridade” e 

reconhecer no necessitado “um ser humano com a 

mesma dignidade”.Esta exortação está disponível no 

nosso site:  – ou em  www.paroquiadealcabideche.pt

formato de livro no Cartório Paroquial, por  4€.

Com o Papa, pela Vida
Com as próximas edições do nosso Boletim Paroquial 

distribuiremos um folheto preparado pelo Sector da 

Defesa e Apoio à Vida (SDAV) da Pastoral da Família da 

nossa diocese. O objectivo é chegar ao maior numero de 

pessoas possível este pedido de oração pela vida, um dom 

de Deus a proteger sempre, desde a concepção até à 

morte natural, nos momentos felizes e também nos 

momentos duros e de sofrimento. Com o papa Francisco 

queremos defender esta cultura de vida, sobretudo nesta 

altura em que se discutem temas como a eutanásia, e dar 

valor e significado cristão ao sofrimento e ao amor que 

cuida e não mata.

Formação para leitores
No próximo dia 17 de Abril, às 21h30, na Igreja de Santo 

António do Estoril realizar-se-á uma Formação para 

Leitores da Vigararia de Cascais. Esta formação será 

orientada pelo Pe. Pedro Lourenço e terá o tema “A 

Palavra na Liturgia”. Será uma excelente oportunidade 

para todos os que exercem esta missão na nossa Paróquia 

poderem aprofundar os seus conhecimentos e aprender 

mais acerca da forma como fazer chegar a todos os que 

os escutam a verdadeira mensagem por detrás de cada 

palavra que o Senhor nos dá em cada Domingo.

MEDITAÇÃO
«A maior glória que nós podemos dar a 

Deus é cumprir em tudo sua bendita 
vontade.»

 (Sto Afonso Maria de Ligório)

 


