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Missas Dominicais

SABADO

21

17h00: Bicesse (P. Salesianos)

18h00: Alcabideche (P. Salesianos)

18h00: Malveira (P. José Paulo)
18h30: Manique (P. Salesianos)

18h00: Alvide (P. Luis Fialho)

9h30: Neves (P. Salesianos)

10h00: Alvide (P. José Paulo)

10h30: Bicesse (P. Salesianos)

11h15: Alcabideche (P. José Paulo)
11h30: Murches (P. Salesianos)
11h30: Manique (P. Salesianos)
12h00: Cruz Vermelha (P. Alberto R.)

18h30: Janes (P. José Paulo)

Outras Missas da Paroquia
Matriz de Alcabideche
2% a 6 feira: 19h00

Salesianos de Manique
De 2* a Sabado (a excegdo de 4* feira): 18h30

Hospital de Alcoitao
3% feira: 17h00
Domingo: 11h30

Colégio do Amor de Deus
De 2% a Sexta: 18h30
Sabado: 19h00

Mosteiro das Concepcionistas
De 2% a Sabado: 8h00
Domingo: 9h00

CONTACTOS

Morada: Largo de S.Vicente, 2645-080 Alcabideche
Telefone: 21 596 15 06

Mail: geral@paroquiadealcabideche.pt

Site: www.paroquiadealcabideche.pt

|@D paroquiadealcabideche

Recitacao do Ter¢o
Matriz de Alcabideche: todos os dias as 18h30
Salesianos de Manique: todos os dias (excepto
4* feira e Domingo) as 18h30

Confissoes
Matriz de Alcabideche: 2°* a 6* feira, as 17h30
Alvide: sabados, as 17h00
Salesianos de Manique: todos os dias (excepto
4? feira e domingo) das 16h30 as 18h30

Reunioes Permanentes
Legido de Maria
Alcabideche: Sabados as 15h00
Alvide: 2° feira as 09h00
Bicesse: 4* feira as 16h00
Cruz Vermelha: Sabados as 18h15

Grupo Biblico
3% feira as 21h00 (durante o més de Abril as
reunides decorrerdo naIgreja das Neves)

Atendimento Paroquial
Cartorio
2% a 6* feira, das 14h00 as 19h00
Sabado das 9h30 as 13h00

Paroco
3% a 6* feira, das 17h30 as 19h00
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Naquele tempo, os discipulos de Emaus contaram o
que tinha acontecido no caminho e como tinham
reconhecido Jesus ao partir do pdo. Enquanto
diziam isto, Jesus apresentou-Se no meio deles e
disse-lhes: «A paz esteja convosco». Espantados e
cheios de medo, julgavam ver um espirito. Disse-lhes
Jesus: «Porque estais perturbados e porque se
levantam esses pensamentos nos vossos coragoes?
Vede as minhas mdos e os meus pés: sou Eu mesmo;
tocai-Me e vede: um espirito ndo tem carne nem
0ssos, como vedes que Eu tenhoy. Dito isto, mostrou-
lhes as mados e os pés. E como eles, na sua alegria e
admiragdo, ndo queriam ainda acreditar, perguntou-
lhes: «Tendes ai alguma coisa para comer?».
Deram-Lhe uma posta de peixe assado, que Ele
tomou e comegou a comer diante deles. Depois disse-
lhes: «Foram estas as palavras que vos dirigi,
quando ainda estava convosco: ‘Tem de se cumprir
tudo o que estd escrito a meu respeito na Lei de
Moisés, nos Profetas e nos Salmos’». Abriu-lhes
entdo o entendimento para compreenderem as
Escrituras e disse-lhes: «Assim esta escrito que o
Messias havia de sofrer e de ressuscitar dos mortos
ao terceiro dia, e que havia de ser pregado em seu
nome o arvependimento e o perddo dos pecados a
todas as nagoes, comegando por Jerusalém. Vos sois
as testemunhas de todas estas coisasy.
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DE ALCABIDECHE

EVANGELHO

SEGUNDO S. LUCAS 24, 35-48

Comentario Homilético

Cristo continua presente no meio da sua comunidade
em marcha pela historia. Quando a comunidade se
reline para escutar a Palavra, Ele estd presente e
explica aos seus discipulos o sentido das Escrituras.
Nao sentimos, tantas vezes, a presenca de Cristo a
indicar-nos caminhos de vida nova e a encher o nosso
coragdo de esperanga quando lemos e meditamos a
Palavra de Deus? Nao sentimos o coragdo cheio de
paz — a paz que Jesus ressuscitado oferece aos seus —
quando escutamos e acolhemos as propostas de Deus,
quando procuramos conduzir a nossa vida de acordo
com o plano de Deus? Jesus ressuscitado reentrou no
mundo de Deus; mas ndo desapareceu da nossa vida e
n3o se alheou da vida da sua comunidade. Através da
imagem do “comer em conjunto” (que, para o Povo
biblico, significa estabelecer lacos estreitos, lagos de
comunhao, de familiaridade, de fraternidade), Lucas
garante-nos que o Ressuscitado continua a “sentar-se
a mesa” com os seus discipulos, a estabelecer lagos
com eles, a partilhar as suas inquietagdes, anseios,
dificuldades e esperancas, sempre solidario com a sua
comunidade. Podemos descobrir este Jesus
ressuscitado que se senta & mesa com os homens
sempre que a comunidade se retine a mesa da
Eucaristia, para partilhar esse pao que Jesus deixou e
que nos faz tomar consciéncia da nossa comunhao
com Ele e com os irmaos.



Papa Francisco
Nova exortacao apostolica
O Santo Padre publicou no dia 9 de Abril a sua nova

exortagdo apostolica, dedicada a santidade, na qual
propde um modelo cristdo de felicidade como alternativa
a0 consumismo, a pressa ¢ a indiferenga face ao outro. O
documento com o titulo 'Gaudete et Exsultate' (Alegrai-
vos e exultai), sublinha que a santidade ¢ para todos e que
Deus "quer-nos santos e espera que ndo nos resignemos
com uma vida mediocre, superficial e indecisa". O Papa
explica que esta exortagdo "ndo ¢ um tratado sobre a
santidade, com muitas defini¢des e distingdes”, mas que
tem por objetivo "fazer ressoar, mais uma vez, a chamada
a santidade, procurando encama-la no contexto atual,
com os seus riscos, desafios e oportunidadesy.

A exortagdo incentiva os catolicos a “ndo ter medo”,
“nem vergonha de ser santo”, com varios exemplos da
vida quotidiana: “Por exemplo, uma senhora vai ao
mercado fazer as compras, encontra uma vizinha,
comegam a falar e. .. surgem as criticas. Mas esta mulher
diz para consigo: 'Nao! Néo falarei mal de ninguém'. Isto
¢ um passo rumo a santidade.”" O Santo Padre pede ainda
uma maior atencdo aos mais necessitados e a justica
social na vida dos catolicos, que desafia a “reconhecer
Jesus nos pobres e atribulados”: “Nao podemos propor-
nos um ideal de santidade que ignore a injustica deste
mundo, onde alguns festejam, gastam folgadamente e
reduzem a sua vida as novidades do consumo, a0 mesmo
tempo que outros se limitam a olhar de fora enquanto a
sua vida passa e termina miseravelmente”. O Papa
convida antes a “reagir a partir da fé e da caridade” e
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reconhecer no necessitado “um ser humano com a
mesma dignidade”.Esta exortagdo esta disponivel no

nosso site:_www.paroquiadealcabideche.pt — ou em

formato de livro no Cartério Paroquial, por 4€.

Com o Papa, pela Vida

Com as proximas edi¢des do nosso Boletim Paroquial
distribuiremos um folheto preparado pelo Sector da
Defesa e Apoio a Vida (SDAV) da Pastoral da Familia da
nossa diocese. O objectivo € chegar ao maior numero de
pessoas possivel este pedido de oragdo pela vida, um dom
de Deus a proteger sempre, desde a concepgio até a
morte natural, nos momentos felizes ¢ também nos
momentos duros e de sofrimento. Com o papa Francisco
queremos defender esta cultura de vida, sobretudo nesta
altura em que se discutem temas como a eutanasia, e dar
valor e significado cristdo ao sofrimento e ao amor que
cuida e ndo mata.

Formacio para leitores

No proximo dia 17 de Abril, as 21h30, na Igreja de Santo
Anténio do Estoril realizar-se-4 uma Formagdo para
Leitores da Vigararia de Cascais. Esta formacfo sera
orientada pelo Pe. Pedro Lourengo e terda o tema “A
Palavra na Liturgia”. Sera uma excelente oportunidade
para todos os que exercem esta missao na nossa Paroquia
poderem aprofundar os seus conhecimentos e aprender
mais acerca da forma como fazer chegar a todos os que
os escutam a verdadeira mensagem por detras de cada
palavra que o Senhor nos d4 em cada Domingo.

MEDITACAO

«A maior gloria que nos podemos dar a
Deus é cumprir em tudo sua bendita
vontade.»

(Sto Afonso Maria de Ligorio)

Preparacio para o Matriménio

No proximo dia 25 de Abril decorrerd na nossa paroquia
um dia de formacfo e partilha, preparado pelos casais da
equipa CPM, destinado a todos os noivos que se
preparam para receber o Sacramento do Matriménio.

Peregrinacio Paroquial a Fatima

No préximo dia 12 de Maio, Sabado, peregrinaremos até
Fétima para participar nas celebragdes do Santudrio desse
dia. A partida sera as 16h00 da Igreja Matriz de
Alcabideche e o regresso sera depois da procissdo das
velas e da Missa, ou seja, cerca das 02h00. As refeigdes
sdo da responsabilidade de cada peregrino. Pode
inscrever-se no Cartério Paroquial e devera fazer o
pagamento de 12€ no momento da sua inscrigfo.

Festas da Catequese

Os proximos meses serdo marcados pela celebragdo da
Primeira Comunho e da Profissdo e Fé das criangas que
frequentam os varios Centros de Catequese. S&o etapas
marcantes do seu percurso catequético, vidas em familia e
em comunidade cristd, e que podemos acompanhar com a
nossa presencga e oragao.

Aqui ficam algumas das datas:

Primeira Comunhéo
Alvide - 13 Maio
Janes, Murches -20Maio
Alcabideche, Cruz Vermelha - 27 Maio
Manique -6 Maio

Profissiao de Fé
Alcabideche -22 Abril
Alvide e Janes - 20 Maio
Manique - 27 Maio
Bicesse -31Maio

APASCENTA

Pronuncie sempre o fiat da total resignagdo aos
designios divinos e reze por aqueles que trabalham
nas missoes para a gloria de Deus.

(S. Pio de Pietrelcina)

Santiago de Compostela Peregrinacio

Estdo abertas as inscri¢des para a Peregrinagdo Paroquial
ao Norte de Portugal e a Santiago de Compostela.
De 8 a 10 de Junho, acompanhados pelo nosso paroco,
Pe. José Paulo, os peregrinos percorrerdo vérios
santuarios: Nossa Senhora da Lapa, Nossa Senhora dos
Remédios, Bom Jesus de Braga, Sameiro, Sdo Bento de
Porta Aberta, Nossa Senhora da Peneda, Santiago de
Compostela e Sdo Martinho de Tibdes. As inscrigdes
estdio abertas no Cartorio Paroquial até ao dia 4 de Maio.

L%

Esta é a semana de oracao pelas Vocacoes
Vocac@o vem do latim vocare que significa chamar. A
vocagdo de todo cristio é a do proprio Cristo: amar.
Feciste nos ad Te - Eis uma verdade essencial para toda a
nossa vida: fomos feitos para Deus! Por isso, ndo s6 ndo
nos pertencemos, como devemos dirigir todos os nossos
atos a Ele. Caso contrario, tudo perde o seu sentido.
Pecamos ao Senhor que nos ajude a conhecer a Sua
vontade na nossa vida, pela perserveranga a Palavra, a
Eucaristia, a Oragiio e a Reconciliagdo e nos torne atentos
e corajosos na entrega total, concretizando o Seu
chamado de vivermos por amor. Que Nossa Senhora seja
o nosso modelo de fidelidade e disponibilidade e como
ela, em tudo possamos seguir a Deus.



