
              17h00: Bicesse (P. Salesianos)

              18h00: Alcabideche (P. José Paulo)

            Malveira (P. Salesianos)  18h00: 

              18h30: Manique (P. Salesianos)

              18h00: Alvide (P. Luis Fialho)

               9h30: Neves (P. José Paulo)

              10h00: Alvide (P. Salesianos)

              10h30: Bic ssee  (P. José Paulo)

              11h15: Alcabideche (P. Salesianos)
 
              11h30: Murches (P. Salesianos)

              11h30: Manique (P. Salesianos)
 
              12h00: Cruz Vermelha (P. José Paulo) 

              18h30: Janes (P. Paulino)

EVANGELHO
SEGUNDO S. JOÃO 10, 11-18 

Morada: Largo de S.Vicente, 2645-080 Alcabideche
Telefone: 21 596 15 06 
Mail: geral@paroquiadealcabideche.pt  
Site: www.paroquiadealcabideche.pt 
|        paroquiadealcabideche

CONTACTOS

Naquele tempo, disse Jesus: «Eu sou o Bom 
Pastor. O bom pastor dá a vida pelas suas 
ovelhas. O mercenário, como não é pastor, nem 
são suas as ovelhas, logo que vê vir o lobo, deixa 
as ovelhas e foge, enquanto o lobo as arrebata e 
dispersa. O mercenário não se preocupa com as 
ovelhas. Eu sou o Bom Pastor: conheço as 
minhas ovelhas e as minhas ovelhas conhecem-
Me, do mesmo modo que o Pai Me conhece e Eu 
conheço o Pai; Eu dou a vida pelas minhas 
ovelhas. Tenho ainda outras ovelhas que não são 
deste redil e preciso de as reunir; elas ouvirão a 
minha voz e haverá um só rebanho e um só 
Pastor. Por isso o Pai Me ama: porque dou a 
minha vida, para poder retomá-la. Ninguém Ma 
tira, sou Eu que a dou espontaneamente. Tenho o 
poder de a dar e de a retomar: foi este o 
mandamento que recebi de meu Pai». 

Comentário Homilético
Neste domingo em que os cristãos são convidados 
a rezar pelas vocações, que a sua oração seja 
dirigida, em primeiro lugar, para o único Pastor, 
Jesus Cristo, depois que se peça para que Ele dê à 

sua Igreja pastores que procurem conhecer cada 
vez melhor os homens, amá-los, e que tenham o 
cuidado daqueles que não são ainda da Igreja. “Eu 
sou o Bom Pastor”. Jesus retoma uma imagem 
tradicional na Bíblia para designar os chefes do 
povo judeu. Agora é o próprio Deus que 
pastoreará o seu rebanho. E o salmista gritará: “O 
Senhor é meu pastor!” Jesus atribui a Si próprio 
este título e esta missão, que confia em seguida a 
Pedro. Por seu lado, este recorre ao vocabulário 
pastoral para designar a função dos “anciãos”, dos 
“presbíteros”, na comunidade cristã. Ora, na 
Igreja, o “pastor” não é um homem do “sagrado”, 
“separado” do resto do povo. O próprio Jesus não 
era uma “especialista do sagrado”! O pastor só 
tem sentido se estiver ligado a um rebanho. Ele 
“conhece as suas ovelhas e as suas ovelhas 
conhecem-no”. Elas “contam verdadeiramente 
para ele”. Ele ama as ovelhas e cuida delas. Vigia-
as. Condu-las a boas pastagens, dando-lhes o bom 
alimento da Palavra de Deus. Ele vai ao ponto de 
dar a sua vida pelas suas ovelhas. Nunca se deve 
cessar de pedir ao Senhor que suscite sempre bons 
pastores para a sua Igreja!

AGENDA DA
PAR QUIAÓ

Missas Dominicais

Outras Missas da Paróquia
Matriz de Alcabideche
2ª a 6ª feira: 19h00

Salesianos de Manique
De 2ª a Sábado (à exceção de 4ª feira): 18h30

Hospital de Alcoitão
3ª feira: 17h00 
Domingo: 11h30

Colégio do Amor de Deus
De 2ª a Sexta: 18h30 
Sábado: 19h00

Mosteiro das Concepcionistas
De 2ª a Sábado: 8h00
Domingo: 9h00

Recitação do Terço
Matriz de Alcabideche: todos os dias às 18h30  
Salesianos de Manique: todos os dias (excepto 
4ª feira e Domingo) às 18h30     
 

Confissões
Matriz de Alcabideche: 2ª a 6ª feira, às 17h30
Alvide: sábados, às 17h00
Salesianos de Manique: todos os dias (excepto 
4ª feira e domingo) das 16h30 às 18h30

Reuniões Permanentes
Legião de Maria
     Alcabideche: Sábados às 15h00
     Alvide: 2ª feira às 09h00
     Bicesse: 4ª feira às 16h00
     hCruz Vermelha: Sábados às 18 15    

Grupo Biblico
3ª feira às 21h00 (durante o mês de Abril as 
reuniões decorrerão na Igreja de Bicesse)
 

   Catequese de Adultos
      5ª feira  26 de Abril, às 21h00   

Atendimento Paroquial
Cartório 

2ª a 6ª feira, das 14h00 às 19h00  
Sábado das 10h às 13h00

Pároco
3ª a 6ª feira, das 17h30 às 19h00
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O que pode trazer uma peregrinação 

Até à data não efectuámos, em Alcabideche, nenhuma 

peregrinação com o estatuto paroquial. É certo que 

realizamos anualmente peregrinações a Fátima para a 

participação na vigília do dia doze de Maio, mas pouco 

mais tem sido efetuado. Sabendo se antemão que uma 

peregrinação envolve gastos quisemos realizar desta 

feita uma viagem relativamente em conta para que 

muitos paroquianos possam haurir desta experiência 

de oração. Assim, pela primeira vez, iremos realizar 

uma deslocação até Santiago de Compostela com 

paragem nos santuários que configuram o norte do 

Portugal católico. 

O que nos pode trazer esta experiência? Em primeiro 

lugar, nenhuma viagem é meramente exterior, pois, este 

tipo de deslocação tem sobretudo uma finalidade interior. 

Trata-se de um tempo que irá certamente fortalecer os 

laços paroquiais do grupo que se deslocará nos dias oito, 

nove e dez de Junho. Cimentamos, contudo, que esta 

romagem de fé destinar-se-á a fortalecer a fé de todos os 

peregrinos com momentos de oração: laudes, terço, 

completas e a celebração da Santa Missa. As inscrições  

estão abertas no Cartório Paroquial até ao dia 4 de Maio. 

Mais informações no nosso site:

www.paroquiadealcabideche.pt

Remodelação das Capelas Mortuárias
As capelas mortuárias de Alcabideche irão, durante os 

próximos dias, ser alvo de obras de remodelação. À 

semelhança do que acontece um pouco por toda a 

Vigararia de Cascais, também na nossa paróquia este 

equipamento, inaugurado em 2002, vai depois desta 

intervenção proporcionar um maior conforto às famílias 

que ali celebram a vida dos seus entes queridos e lhes 

prestam a última homenagem.

MEDITAÇÃO
«É essencial meia hora de oração, a não ser 
quando se está muito ocupado, nesse caso é 

necessário uma hora." 
(S. Francisco de Sales)

Livro do leitor
No passado dia 17 decorreu no Estoril 

uma formação destinada a quem exerce a missão de leitor 

na Vigararia de Cascais. Da nossa paróquia foram muitos 

os participantes e, atendendo à sugestão feita pelo Pe. 

Pedro Lourenço, o orientador dessa sessão, estará no 

cartório paroquial para venda o "Livro do Leitor". Esta 

edição do Secretariado Nacional da Liturgia é uma 

ferramenta  muito útil e um bom auxiliar para os fiéis que 

proclamam a Palavra de Deus do ambão, e que são o ícone 

da Igreja que anuncia ao mundo o Evangelho e está ao 

serviço da fé.

Subir ao ambão para a Liturgia da Palavra 
O termo ambão tem origem grega e significa “elevação”. 

No seguimento do uso judaico, os cristãos têm desde 

sempre, por tradição, subir a uma plataforma elevada 

durante a Missa para proclamar a Palavra de Deus. 

Espiritualmente, ela é inspirada no facto de que Jesus 

“subiu à montanha, sentou-se e seus discípulos  

aproximaram-se dele. Então tomou a palavra e começou 

a ensiná-los” (Mateus 5,1-2). A dignidade da Palavra de 

Deus requer que haja na igreja um lugar adequado e 

benzido para a sua proclamação e para onde convirja, a 

atenção dos fiéis. Do ambão são unicamente proferidas as 

leituras, o salmo responsorial e o precônio pascal. Podem 

também fazer-se do ambão a homilia e proporem-se as 

intenções da oração universal. A dignidade do ambão exige 

que só o ministro da palavra suba até ele. ( ). A In IGMR 309

leitura da Palavra deve ser feita de modo a favorecer a 

meditação, por isso, deve proporcionar-se o silêncio e 

evitar-se a pressa que impeça o recolhimento. A leitura do 

Evangelho constitui o ponto culminante desta liturgia, por 

isso quer o ministro ordenado, quer a assembleia dos fiéis 

prestam veneração ao Evangeliário, solenizando este 

momento com as honras especiais de uma prévia 

aclamação (normalmente o Aleluia), pela qual saudamos o 

Senhor, que nos vai falar, e com uma persignação na fronte, 

outra nos lábios e outra no coração, oramos pedindo “Que 

o Senhor resida no meu coração, nos meus lábios e nas 

minhas  obras  para  que ,  escutando  digna  e 

convenientemente o Seu Evangelho, o anuncie. Amén”

 


