Em 19/3/1939, numa carta dirigida ao Pe.
Aparicio, SJ, a Ir. Lucia escreve: “Da pratica dos
Primeiros Sabados, unida a consagra¢dao ao
Imaculado Coragao de Maria, depende a guerra
ou a paz do mundo. Por isso desejava tanto a sua
propagacao, sobretudo por ser essa a vontade
de Deus e da nossa querida Mae do Céu”.

O que N2 Senhora deseja é a PAZ, é que Deus
habite no coragdo de cada homem. E diz-nos que
isso é possivel através da conversdo, oragdo e
peniténcia. Mas ainda nos diz que cada um, para
além de alcangar a sua proépria Paz, tem um
papel preponderante na “conquista” da Paz para
a humanidade inteira.

O Antidoto para a crescente indiferenca humana
perante as guerras, a fome a miséria... e
tendéncia crescente para reduzir o homem a
“coisa” e “matar” Deus é a PAZ, que podemos
experimentar bastando para isso (co)responder
aos Apelos da Mde do Céu. E o Sim dos
Pastorinhos sdo disso prova!

Em gque Consiste a Pratica dos Primeiros
Sabados?

Em Pontevedra, ainda na Aparicdio de
10/12/1925, disse N2 Sra. a Ir. Lucia:

"Olha, minha filha o meu Coragdo cercado de
espinhos que os homens ingratos a todos os
momentos Me cravam com blasfémias e
ingratiddes. Tu, ao menos, vé de Me consolar, e
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diz que todos aqueles que durante cinco meses,
no primeiro sabado se confessarem, receberem a
Sagrada Comunhdo, rezarem um terco e Me
fizerem quinze minutos de companhia
meditando nos vinte mistérios do Rosdrio com o
fim de Me desagravar, Eu prometo assisti-los na
hora da morte com todas as gracas necessdrias
para a salvagdo dessas almas."”

Assim, para Consolar o Coragdo da Mae do Céu,
sé temos de:

1. nos confessar por cada primeiro sabado, com
aintengdo de reparar o Imaculado Coragdo de N2
Sra. “A contri¢do é a base e deve ser a motivagao
de toda a reparacgdo.(...) A Contricdo perfeita
(..)tem a forga de levar directamente ao Céu. Foi
o caso do Bom Ladr3o(...).”* A Confissdo pode
fazer-se em qualquer dia, antes ou depois do
Primeiro Sabado, contanto que se receba a
Comunhdo em estado de graca.

2. receber a Sagrada Comunhdo. “Nesta
Comunhdo (...) as nossas intengdes devem ser,
Unica e exclusivamente, as intencbGes do
Imaculado Coragao de Maria, em acto de
reparagdo como Ela pediu. (...) Abeiremo-nos da
Sagrada Comunhdo com a intengao de dar tudo,
de nos darmos pelas inten¢gdes do Imaculado
Corac3o de Maria.”?

3. rezar um ter¢o. A autora Isabel Greck
acrescenta a citacdo do Papa Jodo Paulo Il na sua
Carta Apostdlica de Outubro de 2002 “(...) Quem
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assimila o mistério de Cristo, apreende o segredo
da paz e dele faz um projecto de vida. Em suma,
o Rosério, (...) torna-nos também construtores
da paz no mundo”

4. fazer 15 minutos de companhia a N2 Sra.
“(...)quem pede companhia, da-nos a garantia de
estar presente. Nossa Senhora pede-nos
companhia para A desagravarmos (...)
Imaginemo-nos a Seus pés (...) deixemo-La falar
a0 NOSSO coragao ....Falemos-Lhe nds também de
como gostariamos de saber e poder consola-La
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Estas trés condicbes devem cumprir-se no
proprio Primeiro Sabado, a ndo ser que algum
sacerdote, por justos motivos, conceda que se
possam fazer no domingo a seguir.

Porgué 5 Primeiros Sabados?

Sdo cinco os Primeiros Sabados por, segundo
revelou Jesus a Ir. Lucia, serem “cinco as espécies
de ofensas e blasfémias proferidas contra o
Imaculado Coracdo de Maria. 1. As blasfémias
contra a Imaculada Conceigao, 2. Contra a sua
Virgindade; 3. Contra a Maternidade Divina,
recusando ao mesmo tempo recebé-la como
M3ae dos homens; 4. Os que procuram infundir
nos coragdes das criancas a indiferenca, o
desprezo e até o odio contra esta Imaculada
Mae; 5. Os que A ultrajam directamente nas suas
sagradas imagens”.



As gracas e a Paz que cada um alcanca e que
percebe que alcanga para a humanidade com a
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A DEVOGAO AO IMACULADO CORAGAO DE MARIA E
A PRATICA DOS PRIMEIROS SABADOS

Fontes: “A Forga dos Primeiros Sabados”, Isabel
Greck, Stella Editora, Fatima 2003 e Pagina Oficial do
Santudrio de Fatima, http://www.santuario-
fatima.pt

Em 13 de Julho de 1917, na 32 Aparigcdo, N2
Senhora disse aos pastorinhos “Deus quer
estabelecer no mundo a devogdo ao meu
Imaculado Coragéo”.

Em Pontevedra, em 10 de Dezembro de 1925,
quando N2 Sra. Apareceu a Ir. Lucia, trazia o
Menino Jesus ao colo, que Lhe disse: “Tem pena
do Coragdo de tua Santissima Mae, que estd
coberto de espinhos, sem haver quem faga um
acto de reparagdo para Lhos tirar.” E nesta
comunicag¢do que Nossa Senhora pede a Pratica
dos Primeiros Sdbados. A Autora Isabel Greck no
seu livro “A Forg¢a dos Primeiros Sdbados”,
explica como esta devogao tem como fim a nossa
santificagdo pessoal e, consequentemente, a
santificacdo do mundo.

ORACAO JUBILAR DE CONSAGRACAO

Salve, Mde do Senhor,

Virgem Maria, Rainha do Rosario de
Fatima!

Bendita entre todas as mulheres,

és a imagem da Igreja vestida da luz
pascal,

és a honra do nosso povo,

és o triunfo sobre a marca do mal.

Profecia do Amor misericordioso do Pai,
Mestra do Anuncio da Boa-Nova do
Filho,

Sinal do Fogo ardente do Espirito Santo,
ensina-nos, neste vale de alegrias e
dores,

as verdades eternas que o Pai revela
QA0S pequeninos.

Mostra-nos a for¢ca do teu manto
protetor.

No teu Imaculado Coracgdo,

sé o refugio dos pecadores

e o caminho que conduz até Deus.

Unido/a aos meus irm3os,

na Fé, na Esperanc¢a e no Amor,

a ti me entrego.

Unido/a aos meus irm3os, por ti, a Deus
me consagro,

0 Virgem do Rosario de Fatima.

E, enfim, envolvido/a na Luz que das
tuas maos nos vem,

darei gldria ao Senhor pelos séculos dos
séculos.

Amen.

verdadeira pratica dos Primeiros Sdbados sdao
imensas! Por alguma razao a Ir. Lucia diz, numa
das suas cartas, que os cinco primeiros sabados
sdo para toda a vida!



