
Em 19/3/1939, numa carta dirigida ao Pe. 
Aparício, SJ, a Ir. Lúcia escreve: “Da prática dos 
Primeiros Sábados, unida à consagração ao 
Imaculado Coração de Maria, depende a guerra 
ou a paz do mundo. Por isso desejava tanto a sua 
propagação, sobretudo por ser essa a vontade 
de Deus e da nossa querida Mãe do Céu”. 

O que Nª Senhora deseja é a PAZ, é que Deus 
habite no coração de cada homem. E diz-nos que 
isso é possível através da conversão, oração e 
penitência. Mas ainda nos diz que cada um, para 
além de alcançar a sua própria Paz, tem um 
papel preponderante na “conquista” da Paz para 
a humanidade inteira. 

O Antídoto para a crescente indiferença humana 
perante as guerras, a fome a miséria… e 
tendência crescente para reduzir o homem a 
“coisa”  e “matar” Deus é a PAZ, que podemos 
experimentar bastando para isso (co)responder 
aos Apelos da Mãe do Céu. E o Sim dos 
Pastorinhos são disso prova! 

Em que Consiste a  Prática dos Primeiros 
Sábados? 

Em Pontevedra, ainda na Aparição de 
10/12/1925, disse Nª Sra. à Ir. Lúcia: 

"Olha, minha filha o meu Coração cercado de 
espinhos que os homens ingratos a todos os 
momentos Me cravam com blasfémias e 
ingratidões. Tu, ao menos, vê de Me consolar, e 

                                                           
1 In “A Força dos Primeiros Sábados”, Isabel Greck, pg. 46 e 
47 

diz que todos aqueles que durante cinco meses, 
no primeiro sábado se confessarem, receberem a 
Sagrada Comunhão, rezarem um terço e Me 
fizerem quinze minutos de companhia 
meditando nos vinte mistérios do Rosário com o 
fim de Me desagravar, Eu prometo assisti-los na 
hora da morte com todas as graças necessárias 
para a salvação dessas almas." 

Assim, para Consolar o Coração da Mãe do Céu, 
só temos de: 

1. nos confessar por cada primeiro sábado, com 
a intenção de reparar o Imaculado Coração de Nª 
Sra. “A contrição é a base e deve ser a motivação 
de toda a reparação.(…) A Contrição perfeita 
(..)tem a força de levar directamente ao Céu. Foi 
o caso do Bom Ladrão(…).”1 A Confissão pode 
fazer-se em qualquer dia, antes ou depois do 
Primeiro Sábado, contanto que se receba a 
Comunhão em estado de graça.  

2. receber a Sagrada Comunhão. “Nesta 
Comunhão (…) as nossas intenções devem ser, 
única e exclusivamente, as intenções do 
Imaculado Coração de Maria, em acto de 
reparação como Ela pediu. (…) Abeiremo-nos da 
Sagrada Comunhão com a intenção de dar tudo, 
de nos darmos pelas intenções do Imaculado 
Coração de Maria.”2 

3. rezar um terço. A autora Isabel Greck 
acrescenta a citação do Papa João Paulo II na sua 
Carta Apostólica de Outubro de 2002 “(…) Quem 

2 Idem, pg. 54 
3 Idem, pg. 62 

assimila o mistério de Cristo, apreende o segredo 
da paz e dele faz um projecto de vida. Em suma, 
o Rosário, (…) torna-nos também construtores 
da paz no mundo” 

4. fazer 15 minutos de companhia a Nª Sra. 
“(…)quem pede companhia, dá-nos a garantia de 
estar presente. Nossa Senhora pede-nos 
companhia para A desagravarmos (…) 
Imaginemo-nos a Seus pés (…) deixemo-La falar 
ao nosso coração ….Falemos-Lhe nós também de 
como gostaríamos de saber e poder consolá-La 
(…)”3 

Estas três condições devem cumprir-se no 
próprio Primeiro Sábado, a não ser que algum 
sacerdote, por justos motivos, conceda que se 
possam fazer no domingo a seguir. 

Porquê 5 Primeiros Sábados? 

São cinco os Primeiros Sábados por, segundo 
revelou Jesus à Ir. Lúcia, serem “cinco as espécies 
de ofensas e blasfémias proferidas contra o 
Imaculado Coração de Maria. 1. As blasfémias 
contra a Imaculada Conceição, 2. Contra a sua 
Virgindade; 3.  Contra a Maternidade Divina, 
recusando ao mesmo tempo recebê-la como 
Mãe dos homens; 4. Os que procuram infundir 
nos corações das crianças a indiferença, o 
desprezo e até o ódio contra esta Imaculada 
Mãe; 5. Os que A ultrajam directamente nas suas 
sagradas imagens”. 



As graças e a Paz que cada um alcança e que 
percebe que alcança para a humanidade com a  
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Em 13 de Julho de 1917, na 3ª Aparição, Nª 
Senhora disse aos pastorinhos “Deus quer 
estabelecer no mundo a devoção ao meu 
Imaculado Coração”. 

Em Pontevedra, em 10 de Dezembro de 1925, 
quando Nª Sra. Apareceu à Ir. Lúcia, trazia o 
Menino Jesus ao colo, que Lhe disse: “Tem pena 
do Coração de tua Santíssima Mãe, que está 
coberto de espinhos, sem haver quem faça um 
acto de reparação para Lhos tirar.”  É nesta 
comunicação que Nossa Senhora pede a Prática 
dos Primeiros Sábados. A Autora Isabel Greck no 
seu livro “A Força dos Primeiros Sábados”, 
explica como esta devoção tem como fim a nossa 
santificação pessoal e, consequentemente, a 
santificação do mundo.  

 

 

 

ORAÇÃO JUBILAR DE CONSAGRAÇÃO 

 

Salve, Mãe do Senhor, 
Virgem Maria, Rainha do Rosário de 
Fátima! 
Bendita entre todas as mulheres, 
és a imagem da Igreja vestida da luz 
pascal, 
és a honra do nosso povo, 
és o triunfo sobre a marca do mal. 

Profecia do Amor misericordioso do Pai, 
Mestra do Anúncio da Boa-Nova do 
Filho, 
Sinal do Fogo ardente do Espírito Santo, 
ensina-nos, neste vale de alegrias e 
dores, 
as verdades eternas que o Pai revela 
aos pequeninos. 

Mostra-nos a força do teu manto 
protetor. 
No teu Imaculado Coração, 
sê o refúgio dos pecadores 
e o caminho que conduz até Deus. 

Unido/a aos meus irmãos, 
na Fé, na Esperança e no Amor, 
a ti me entrego. 
Unido/a aos meus irmãos, por ti, a Deus 
me consagro, 
ó Virgem do Rosário de Fátima. 

E, enfim, envolvido/a na Luz que das 
tuas mãos nos vem, 
darei glória ao Senhor pelos séculos dos 
séculos. 

Ámen. 

 

verdadeira prática dos Primeiros Sábados são 
imensas! Por alguma razão a Ir. Lúcia diz, numa 
das suas cartas, que os cinco primeiros sábados 
são para toda a vida! 

 
 


