AGENDA DA
" -
& PAROQUIA

Missas Dominicais

SABADO

17h00: Bicesse (P. Salesianos)
18h00: Malveira (P. Jodo Braz)
18h00: Alcabideche (P. Salesianos)
18h00: Alvide (P. Luis Fialho)
18h30: Manique (P. Salesianos)
18h30 - CAD (P. Alberto Ramos)

MARCO

9h00: Concepcionistas (P. Luis Fialho)
9h30: Neves (P. Jodo Braz)

10h00: Alvide (P. Carlos G.)

10h30: Bicesse (P. Salesianos)

11h15: Alcabideche (P. Salesianos)
11h30: Murches (P. Alberto R.)
11h30: Manique (P. Salesianos)
12h00: Cruz Vermelha (P. Jodo Braz)
18h00: Lar Alcabideche (P. Luis Fialho)
18h30: Janes (P. Paulino)

Outras Missas da Paréquia

Matriz de Alcabideche
233 62-feira: 19h00

CruzVermelha
23 e 43feira: 18h00

Salesianos de Manique
23-feira a Sdbado (excepto 43-feira): 18h30

Hospital de Alcoitao
32-feira: 17h00
Domingo: 11h30

Colégio do Amor de Deus
22-feira a Sabado: 18h30

Mosteiro das Concepcionistas
22-feira aSdbado: 8h00
Domingo: 9h00
Exposicdo do Santissimo Domingo a partir das 15h00

CONTACTOS

Morada: Largo de S.Vicente, 2645-080 Alcabideche
Telefone: 21596 15 06

Mail: geral@paroquiadealcabideche.pt

Site: www.paroquiadealcabideche.pt

ﬁ paroquiadealcabideche

MISSAS DE QUARTA FEIRA DE CINZAS

08h00 Concepcionistas P Luis
18h00 Cruz Vermelha P Alberto
18h30 Janes P Luis
19h00 Alvide Salesianos
19h00 Bicesse Salesianos
19h00 Matriz P Jodo
Confissoes

* Matriz de Alcabideche: 22 a 62-feira, das 18h30 as 195h00

* Alvide: sabados, as 17h00

* Salesianos de Manique: todos os dias (excepto 42-feira e
Domingo), das 16h30 as 18h30

Reunides Permanentes
Legido de Maria
Alcabideche: Sabados, as 15h30
Alvide: 22-feira, as 09h00
Bicesse: 43-feira, as 16h00
Grupo Biblico
Alcabideche: 32-feira, as 21h00
Ultreia
Cascais: Igreja da Ressurrei¢do, 42-feira, as 21h30

Outros Eventos da Semana

*Alpha : Auditério de Alcabideche, dia 7 de Margo, 52-feira, as
20h00

*Catequese de Adultos: 52-feira, dia 7 de Margo, as 21h00, em
Alcabideche

Atendimento Paroquial

Cartdrio
223 62-feira, das 15h00as 19h00
Sabado, das 10h00as 13h00

Pdroco
32362-feira,das16h00as 18h30
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PAROQUIA DE S. VICENTE
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PAROQUIA DE S. VICENTE
DE ALCABIDECHE

BOLETIM PAROQUIAL

EVANGELHO Lc 6, 39-45

Naquele tempo, disse Jesus aos discipulos a
sequinte pardbola: «Poderd um cego guiar outro
cego? Ndo cairGo os dois nalguma cova? O
discipulo néo é superior ao mestre, mas todo o
discipulo perfeito deverd ser como o seu mestre.
Porque vés o argueiro que o teu irmdo tem na vista
e ndo reparas na trave que estd na tua? Como
podes dizer a teu irméo: ‘Irmdo, deixa-me tirar o
argueiro que tens na vista, se tu ndo vés a trave que
estd na tua? Hipdcrita, tira primeiro a trave da tua
vista e enttio verds bem para tirar o argueiro da
vista do teu irmdo. Néio hd drvore boa que dé mau
fruto, nem drvore md que dé bom fruto. Cada
drvore conhece-se pelo seu fruto: ndo se colhem
figos dos espinheiros, nem se apanham uvas das
sarcas. O homem bom, do bom tesouro do seu
coragdo tira o bem; e o homem mau, da sua
maldade tira o mal; pois a boca fala do que
transborda do coragdo».

Comentario

«Ha na comunidade cristd pessoas que se
consideram iluminadas, que “nunca se enganam e
raramente tém duvidas”, muito exigentes para com

A ESCUTA DA PALAVRA

0s outros, que nao reparam nos seus telhados de
vidro quando criticam os irm3os... Apresentam-se
muito seguros de si, as vezes com atitudes de
autoridade, de orgulho e de prepoténcia e sdo
incapazes de aplicar a si préprios os mesmos
critérios de exigéncia que aplicam aos outros (...)
Na comunidade de Jesus ndo ha lugar para esses
“juizes”, intolerantes e intransigentes, que estdo
sempre a procura da mais pequena falha dos
outros para condenar, mas que nao estdo
preocupados com os erros e as falhas — as vezes
bem mais graves — que eles préprios cometem.
Quem ndo estd numa permanente atitude de
conversdo e de transformacgdo de si préprio ndo
tem qualquer autoridade para criticar os irmaos.

O critério para discernir quem é o verdadeiro
discipulo de Jesus: é aquele que da bons frutos.
Neste contexto, parece dever ligar-se os “bons
frutos” com a verdadeira proposta de Jesus: da
bons frutos quem tem o coragdo cheio da
mensagem de Jesus e a anuncia fielmente; e essa
mensagem ndo pode gerar sendo unido,
fraternidade, partilha, amor, reconciliagdo.
Quando as palavras de um “mestre” geram divisao,
tensdo, desorientagdo, confrontagdo na
comunidade, elas revelam um coragdo cheio de
egoismo, de orgulho, de amor proprio, de auto-
suficiéncia: cuidado com esses “mestres”, pois eles
ndo sdo verdadeiros».

http://www.dehonianos.org




«O HOIVIEM BOIM, DO BOM TESOURO DO SEU
CORACAO TIRA O BEM»

«O coracdo é a morada onde estou, onde habito (e
segundo a expressdo semitica ou biblica, aonde eu
«descon). E 0 nosso centro oculto, inapreensivel, quer
para a nossa razdo quer para a dos outros: s6 O
Espirito de Deus é que o pode sondar e conhecer. E 0
lugar da decisdo, no mais profundo das nossas
tendéncias psiquicas. E a sede da verdade, onde
escolhemos a vida ou a morte. E o lugar do encontro,
j@ que, a imagem de Deus, vivemos em relagdo: é o
lugar da alianga»

(Catecismo Igreja Catdlica n2 2563)

MENSAGEM DO PAPA FRANCISCO PARA A
QUARESMA DE 2019

«A criacdo encontra-se em expectativa ansiosa,
aguardando a revelagdo dos filhos de Deus» (Rm 8,
19)

Queridos irmaos e irmas!

«Todos os anos, por meio da Mae lIgreja, Deus
«concede aos seus fiéis a graca de se prepararem, na
alegria do coracdo purificado, para celebrar as festas
pascais, a fim de que (...), participando nos mistérios
da renovagdo cristd, alcancem a plenitude da filiagdo
divina» (Prefacio | da Quaresma). Assim, de Pascoa em
Pascoa, podemos caminhar para a realizagdo da
salvagdo que ja recebemos, gragas ao mistério pascal
de Cristo: «De facto, foi na esperanga que fomos
salvos» (Rm 8, 24). Este mistério de salvagdo, ja
operante em nds durante a vida terrena, é um
processo dindmico que abrange também a histdria e
toda a criagdo. Sdo Paulo chega a dizer: «Até a criagdo
se encontra em expetativa ansiosa, aguardando a
revelagdo dos filhos de Deus» (Rm 8, 19). Nesta
perspetiva, gostaria de oferecer algumas propostas de
reflexdo, que acompanhem o nosso caminho de
conversao na proxima Quaresman.

Ler na integra: site da Paréquia de Alcabideche

APASCENTA

«Pega a Cristo para ajudaHo a ser feliz.»
S. Paulo Miki

Dia 6 Marco
4? -feira de Cinzas

Inicio do Tempo da Quaresma

Dia de Jejum e Abstinéncia

Convidamos a comunidade a participar na recolecgio
paroquial da Quaresma, no Mosteiro das Concepcionistas,
no dia 9 de Margo (Sabado), com inicio as 8h (Eucaristia)
e final as 12h (béngdo do SS.MO).

VIA-SACRA NA IGREJIA MATRIZ
Conforme tem acontecido em anos anteriores, todas as
6%feiras da Quaresma, as 17h45, havera Via- Sacra.

IVIOSTEIRO DAS CONCEPAONISTAS JOVEM
Nas segundas Sextasfeiras de cada més, as 21 horas, no
Mosteiro do Sagrado Coracdo de Jesus, Amoreira,
Alcabideche, haverd um momento de oragdo destinado
aos jovens, mas também aberta a todos os queiram
participar. Esta inidativa terd o seu comego no proximo
dia 8 de marco. Participa! Traz os teus amigos.

12 DE MAIO PEREGRINACAO PAROQUIAL A FATIVIA
Dia 12 de Maio realizaremos a tradicional peregrinagdo
paroquial a Fatima, participando no programa do
Santudrio da Peregrinagdo Intemnadional. A partida esta
prevista para as 15h30. Estdo abertas as inscarigbes na
secretaria paroquial mediante o respectivo pagamento:
10 € por pessoa. As inscrigdes terminam no dia 30 de
Abril.

9 a 11 DE MARCO - RETIRO FECHADO DA
LEGIAO DE MARIA

O Movimento Nacional da Legido de Maria estard em
retiro fechado em Fatima

MURCHES - ALMOGO COMUNITARIO;
RESULTADO

Receita total 1.83090€
Despesas diversas:

Servigo para assar o porco 250,00€
Cerveja 175,00€
Pao 38,00€
Total de despesa 463,00€
Receita Liquida 1.367,90€

MEDITACAO

“Pede ao teu Anjo que te
console e assista nos teus
ultimos momentos.”

(Sdo Jodo Bosco)

VIVER A LITURGIA
COMO LUGAR

DE ENCONTRO
COM DEUS

E TAMBEM DA
COMUNIDADE CRISTA
ENQUANTO POVO DE
DEUS QUE CELEBRA

Liturgia: conhecer para amar.

O que é a Missa das Cinzas? Nesta 4%feira, dia 6 Margo,
comega 0 Tempo Liturgico da Quaresma. O Tempo da
Quaresma ocorre nos quarenta dias antes da Pascoa (ndo se
contam os Domingos). No primeiro dia deste vigoroso
Tempo do Ano Litlrgico, a Igreja, cobrese de dnzas na
liturgia, dizendo a todos os fiéis com este austero rito da
imposicdo das cnzas - somos pd e ao pd havemos de
voltarl. Este imperativo é proposto a mente dos fiéis
mediante as palavras "Converteivos e crede no Evangelho'.
As dnzas recordam-nos a fragilidade e a transitoriedade da
vida humana, elas sdo para nés, Catdlicos, um simbolo sobre
0 necessario e indispensavel dever da “metandia”, da
conversdo, da mudanca de vida. Na Missa das Cinzas, o
cristdo recebe do Sacerdote, uma cruz na fronte com as
dnzas obtidas da queima das palmas usadas no Domingo
de Ramos do ano anterior. Esta marca deve ser deixada até
ao pdr do sol. Este simbolismo relembra a antiga tradicio
biblica de por cinzas sobre a cabega em sinal de
arrependimento perante Deus. Para nés, Catdlicos, € um dia
de jejum e abstinénda, ndo sendo por isso um acaso o facto
desse dia ser precedido pelo camaval, palavra que vem do
latim caro vale e que significa “adeus a came”. Esta primeira
peniténda quaresmal ajuda-nos a ganhar conscénda do
facto de que estamos de passagem neste fadigoso itinerdrio
sobre a terra. Recorda a nossa fragilidade, a finitude da vida
presente, a nossa morte. Se ndo tivermos na nossa vida
Aquele que é raiz da Vida, Deus Excelso, o que nos resta é
apodrecer num caixdo. E repare-se que a morte fisica, ndo é
mais do que uma pdlida imagem de uma morte ainda mais
terrivel: a condenagdo etema daqueles que partem deste
mundo privados da graga divina. Por isso, o facto da nossa
vida aqui na terra ser uma passagem, marcada por um fim,
deve ser motivo para aproveitarmos todo o tempo de que
ainda dispomos para combater o nosso egoismo e
prepararmo-nos para o dia em que vamos comparecer
diante de Deus limpos de toda culpa e omados de graga e
santidade. Contrariamente ao que dizem os folides
desenfreados, a vida ndo sdo dois dias, a vida da alma é
etema e isso deve estimular-nos a trabalhar até ao fim.

O que é Tempo Liturgico? O ano liturgico é o periodo de 12
meses, divididos em tempos lituirgicos, onde se celebram os
mistérios de Cristo, assim como os Santos. Para organizar as
comemoragdes religiosoas a Igreja estabeleceu um
calenddrio de datas a serem seguidas, que se
chama“Calendrio Liturgico”. O Ano Lituirgico comega no 12
Domingo do Advento e termina no sdbado anterior a ele. O
Ano Llitirgico estd dividido em “Tempos Liturgicos” e
compreende dois tempos fortes, o Tempo da Pascoa, que é
precedido pela Quaresma e o Tempo do Natal, que é
precedido pelo Advento; nos restantes dias estamos no
Tempo Comum.

Tempo do Advento — sdo quatro semanas antes do Natal,
terminando no dia 24 de Dezembro. E um tempo de

preparagdo para as solenidades do Natal.

Tempo do Natal — comega na véspera do Natal de Nosso
Senhor e vai até a Festa do Baptismo do Senhor.

Tempo da Quaresma — dura quarenta dias, inicia-se na
Quarta-feira de Cinzas e termina na Quinta-Feira Santa antes
da Missa da Ceia do Senhor. E um tempo de conversio e
peniténda, jejum, caridade e oragdo em preparacdo para a
Pascoa do Senhor. Neste periodo, na Missa, ndo se diz o
Aleluia, nem se usam flores na Igreja, as imagens podem ser
veladas com tecidos roxos, com excegdo da aruz, que s6 é
velada na Semana Santa, ndo devem ser usados muitos
instrumentos e ndo se canta o Gldria a Deus nas alturas,
para que as manifestagdes de alegria sejam expressadas de
forma mais intensa no tempo que se segue, a Pscoa.
Tempo da Pascoa — periodo entre 0 Domingo de Pascoa e o
Domingo de Pentecostes, sdo cinquenta dias. Com o
Domingo de Ramos aproximamo-nos do intenso Triduo
Pascal. Na Quinta-feira Santa temos a Missa da Santa Ceia do
Senhor, nela celebramos a Instituigio da Eucaristia e do
Sacerddcio, e comemoramos o gesto de humildade de Jesus
a0 lavar os pés dos discipulos. Na Sexta-Feira Santa celebra-
se a Paixdo e Morte de Jesus Cristo, por isso acontece
apenas uma Celebragdo da Palavra, com Adoragdo da Cruz e
a Comunhdo. Durante o dia de sdbado, Sdbado Santo, a
Igreja ndo exerce a Santissima Eucaristia, pois permanece
em contemplagdo de Jesus morto e sepultado. Mas
chegada a noite desse sdbado, o tempo ja pertence ao
Domingo de Pascoa e acontece a tdo esperada Vigilia pascal,
0 ponto maximo da Pascoa: o Domingo da Ressurreicgo.
Tempo Comum - restam no ciclo anual 33 ou 34 semanas. E
um periodo sem grandes acontecdimentos, mas que nos
mostra que Deus se faz presente também nas coisas mais
simples.

Estes Tempos Liturgicos sdo s6 para a Missa? A liturgia
ajuda-nos nos pequenos actos da igreja doméstica a
caminhar rumo a santidade. E por isso muito aconselhével
que as familias transportem estes tempos littrgicos, as festas,
as vigilias, para o dia-a-dia em casa, criando ou
desenvolvendo costumes piedosos relacionados com a
liturgia. Tratam-se de devogOes pessoais ou tradigdes
pessoais (de enfeites da casa, culindria, oragdes, leituras,
peniténcias, etc) que derivam das tradigdes da Igreja. Assim
podemos viver melhor o ritmo cristdo da nossa existéndia,
andando no compasso do calendario da Igreja, e tomando a
iturgia mais “nossa”. Desta forma é mais fadl participar da
Missa jd que nos associanmos ao que a Igreja Universal faz, e
fazemos a nossa famflia realmente uma igreja doméstica. Na
nossa cultura hd uma série de costumes familiares,
gastrondmicos, devocionais, que estdo intimamente
relacionados com a liturgia, a0 manter estas tradigdes
piedosas em casa estamos a passar as geragdes vindouras
um conhedmento e um amor a Deus t3o subtil quanto
genuino.

Um Feliz e Santo Domingo Gordo!



