
17h00: Bicesse (P. Salesianos)
18h00: Malveira (P. João Braz)
18h00: Alcabideche (P. Salesianos)
18h00: Alvide (P. Luís Fialho)
18h30: Manique (P. Salesianos)
18h30 - CAD (P. Alberto Ramos)

9h00: Concepcionistas (P. Luís Fialho)
9h30:  Neves (P. João Braz)
10h00: Alvide (P. Salesianos)
10h30: Bicesse (P. Salesianos)
11h15: Alcabideche (P. ) João Braz
11h30: Murches (P. ) Alberto Ramos
11h30: Manique (P. Salesianos) 
12h00: Cruz Vermelha (P. .)Alberto R
18h00: Lar Alcabideche (P. Luís Fialho)
18h30: Janes (P. João Braz)

À ESCUTA DA PALAVRA E  VANGELHO  Jo 8, 1-11
          

Morada: Largo de S.Vicente, 2645-080 Alcabideche
Telefone: 21 596 15 06 
Mail: geral@paroquiadealcabideche.pt  
Site: www.paroquiadealcabideche.pt 
|        paroquiadealcabideche

CONTACTOS

Naquele tempo, Jesus foi para o monte das Oliveiras. 
Mas de manhã cedo, apareceu outra vez no templo e 
todo o povo se aproximou d’Ele. Então sentou-Se e 
começou a ensinar. Os escribas e os fariseus 
apresentaram a Jesus uma mulher surpreendida em 
adultério, colocaram-na no meio dos presentes e 
disseram a Jesus: «Mestre, esta mulher foi surpreendida 
em flagrante adultério. Na Lei, Moisés mandou-nos 
apedrejar tais mulheres. Tu que dizes?». Falavam assim 
para Lhe armarem uma cilada e terem pretexto para O 
acusar. Mas Jesus inclinou-Se e começou a escrever com 
o dedo no chão. Como persisƟam em interrogá-l’O, 
ergueu-Se e disse-lhes: «Quem de entre vós esƟver sem 
pecado aƟre a primeira pedra». Inclinou-Se novamente e 
conƟnuou a escrever no chão. Eles, porém, quando 
ouviram tais palavras, foram saindo um após outro, a 
começar pelos mais velhos, e ficou só Jesus e a mulher, 
que estava no meio. Jesus ergueu-Se e disse-lhe: 
«Mulher, onde estão eles? Ninguém te condenou?». Ela 
respondeu: «Ninguém, Senhor». Disse então Jesus: 
«Nem Eu te condeno. Vai e não tornes a pecar». 

Comentário - VAI E NÃO VOLTES A PECAR
Pela voz do profeta, o Senhor presente na história do 
Povo, anuncia que algo de novo vai acontecer: «vou 
realizar uma coisa nova, que já começa a acontecer: 'vou 
abrir um caminho no deserto, fazer brotar rios na terra 
árida» (Is 43, 16-21).
A presença de Deus nas nossas vidas – da Sua Palavra, 
da Graça Sacramental, da Sua vida - é esta novidade que 
nos fará renascer para uma vida nova. É o vinho novo do 
Reino dos Céus a exigir de nós um coração novo, uma 

alma renovada.
O apóstolo fala-nos desta novidade de Deus a parƟr da 
imagem do atleta que corre para a meta: «esquecendo 
o que fica para trás, lanço-me para a frente, conƟnuo a 
correr para a meta, em vista do prémio a que Deus, lá do 
Alto, me chama em Cristo Jesus» (Fl 3, 8-14). O discípulo 
é um atleta espiritual que, tendo sido alcançado por 
Cristo, corre para a meta que é o próprio Senhor. Ele 
encontra-se connosco e é a meta para a qual 
caminhamos.
Jesus Cristo, presença divina entre os homens, pela 
palavra, e pelo exemplo, desafia o pecador a reconhecer 
e a arrepender-se dos seus pecados. Ama o pecador e 
condena o pecado. O homem vale muito mais que o seu 
pecado. Àqueles que estavam prontos a condenar a 
mulher pecadora, convida: «quem de entre vós esƟver 
sem pecados aƟre a primeira pedra. Eles foram saindo 
um após outro, a começar pelos mais velhos» (Jo 8, 1-
11).
Vemos os pecados dos outros, mas somos cegos em ver 
os nossos. Condenamos. Julgamos injustamente, 
mergulhados nos nossos pecados. Vemos o saco dos 
pecados dos outros, que trazemos à frente dos nossos 
olhos, mas não vemos o saco dos nossos – às vezes mais 
pesado! - que trazemos atrás. Admirável é o coração de 
Jesus! Bela a aƟtude divina que diz àquela mulher: 
«mulher, ninguém te condenou? Ela respondeu: 
Ninguém, Senhor. Disse então Jesus: Nem eu te 
condeno. Vai e não tornes a pecar».
Em plena caminhada quaresmal, culƟvemos as 
seguintes aƟtudes: a penitencia de quem reconhece (vê) 
os seus pecados e os apresenta à misericórdia divina; a 
conversão. Deus, que perdoa os nossos pecados, não 
nos condena. No entanto, dir-nos-á: «vai e não voltes a 
pecar!»
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AGENDA DA
PAR QUIAÓ

Missas Dominicais

Outras Missas da Paróquia
Matriz de Alcabideche

2ª a 6ª-feira: 19h00

Cruz Vermelha
2ª e 4ª-feira: 18h00

Salesianos de Manique
2ª-feira a Sábado (excepto 4ª-feira): 18h30

Hospital de Alcoitão
3ª-feira: 17h00 
Domingo: 11h30

Colégio do Amor de Deus
2ª-feira a Sábado: 18h30 

Mosteiro das Concepcionistas
2ª-feira a Sábado: 8h00
Domingo: 9h00
Exposição do Sanơssimo Domingo a parƟr das 15h00

Confissões
* Matriz de Alcabideche: 2ª a 6ª-feira, das 18h30 às 19h00
* Alvide: sábados, às 17h00
* Salesianos de Manique: todos os dias (excepto 4ª-feira e 

Domingo), das 16h30 às 18h30

Plano de Confissões da Quaresma
ALVIDE-  06 ABRIL - 16H00-18H00
MALVEIRA - 06 ABRIL - 19H00-20H00
MURCHES - 07 ABRIL -10H00-11H30
JANES - 07 ABRIL -17H00-18H30
CRUZ VERMELHA - 10 ABRIL - 18H00-19H00
BICESSE - 13 ABRIL - 15H00-17H00
NEVES - 14 ABRIL - 10H30-12H00
ALCABIDECHE - 16 ABRIL - 17H00-22H00

Reuniões Permanentes
Legião de Maria
     Alcabideche: Sábados, às 15h30
     Alvide: 2ª-feira, às 09h00
     Bicesse: 4ª-feira, às 16h00

    Grupo Bíblico
Alcabideche: 3ª-feira, às 21h00

  Ultreia
    , 4ª-feira, às 21h30Cascais: Igreja da Ressurreição

Outros Eventos da Quaresma
*Via-Sacra: dia 10 Abril  às 18h00 na Igreja da Cruz Vermelha
*Via-Sacra todas as 6ª-feiras da Quaresma, às 10h, na Igreja de 

Alvide
*Via-Sacra todas as 6ª-feiras da Quaresma, às 17h45 na Igreja 

Matriz
*Via-Sacra: dia 12 Abril  às 19h00 na Igreja de Bicesse
*Via-Sacra: dia 12 Abril  às 21h00 na Igreja da Malveira
 Catequese de Adultos: 5º-feira, dia 11, às 21h, em Alcabideche

Atendimento Paroquial
Cartório 

2ª a 6ª-feira, das 15h00 às 19h00  
Sábado, das 10h00 às 13h00

Pároco
3ª a 6ª- feira, das 16h00 às 18h30
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