
21 Alcabideche (P. João Braz)h00: 
21h00: Alvide (P. Salesianos)
21h00: Cruz Vermelha (P. .)Alberto R
22h00: Malveira (P. Avelino)
22h30: Bicesse (P. Salesianos)

9h00: Concepcionistas (P. Luís Fialho)
9h30:  Neves (P. Salesianos)
10h00: Alvide (P. Alberto Ramos)
10h30: Bicesse (P. Salesianos)
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11h30: Murches (P. Salesianos)
11h30: Manique (P. Salesianos) 
12h00: Cruz Vermelha (P. Salesianos)
18h00: Lar Alcabideche (P. Luís Fialho)
18h30: Janes (P. Paulino)
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CONTACTOS

  AMOU-OS ATÉ AO FIMComentário - 
IMITEMOS AS ATITUDES DE JESUS NA PAIXÃO.

Obediência
Jesus abraça a paixão e a morte numa aƟtude de 
obediência ao Pai, ao desígnio de salvar a 
humanidade. Assim escutamos o seu testemunho: 
«Eu vim, ó Pai, para fazer a vossa vontade» (Hb 
10, 7); «Pai, se é possível, afaste-se de mim este 
cálice. No entanto, não se faça a minha, mas a tua 
vontade» (Mt 26, 39); «Desci do Céu não para 
fazer a minha vontade, mas a vontade daquele 
que me enviou» (Jo 6, 38).  Interroguemo-nos: 
Colocamos a nossa vida nas mãos de Deus? 
Respondamos à pergunta: que quereis de mim, 
Senhor? Que quereis que eu faça? Temos a 
coragem de obedecer no meio da dor?

Mansidão
A mansidão do Senhor impressiona-nos: como é 
ela possível perante o mistério da iniquidade que o 
envolve e faz sofrer, Ele que teria o poder para tudo 
alterar! «Como cordeiro levado ao matadouro e a 
ovelha sem voz ante aqueles que a tosquiam, 
nem sequer abriu a boca» (Is 53,7). Ele que assim 
deu o exemplo, na cruz e em toda a sua vida, 
recomendou-nos a mansidão no Sermão da 
Montanha: «Bem-aventurados os mansos porque 
possuirão a terra» (Mt 5, 5). E apresentou-se Ele 
mesmo como modelo: «Aprendei de Mim que 
sou manso e humilde de coração» (Mt 11, 30). 
Interroguemo-nos: sofremos com paciência, por 
amor, por denunciarmos a injusƟça? Rezemos: 
'Jesus manso e humilde de coração, tornai o meu 
coração semelhante ao vosso!'

Perdão
Perdoar , ordenou «setenta vezes sete» (Mt 18, 22)
Jesus a Pedro. E, suspenso na cruz deu-nos o 
exemplo: «Pai, perdoa-lhes porque não sabem o 
que fazem» (Lc 23, 34). «Amai  E recomendou-nos: 
os vossos inimigos» (Mt 5, 44). A quanto obriga o 
amor! Interroguemo-nos: Aprendemos a 
linguagem do perdão? Perdoamos ao ponto de, no 
exercício do nosso livre arbítrio, não irmos buscar as 
ofensas para as aƟrarmos como pedras a quem 
nos ofendeu? 

Liberdade
Jesus caminhou voluntariamente para a paixão; 
percorreu corajosamente o caminho da cruz. Se Ele 
quisesse poderia facilmente evitar a paixão e a 
morte. Mas não. Comungou o cálice da paixão. A 
Liberdade do amor levou-o até à morte. As suas 
palavras, a este respeito, são claras: «Ninguém me 
Ɵra a vida; sou eu que a dou» (Jo 10, 15). 
Interroguemo-nos: aonde nos leva a liberdade do 
amor? Temos consciência de que o amor comanda 
(ou deve comandar) a nossa liberdade?

Amor
Diz S. João na sua narraƟva da paixão, descrevendo 
o coração de Jesus na hora da cruz: «amou-os até 
ao fim» (Jo 13, 1). O amor pela humanidade a 
quanto obrigou o coração de Deus: desceu as 
escadas da encarnação, humilhou-se, inocente, foi 
condenado, crucificado, morto e sepultado. E para 
iluminar todos estes acontecimentos, esclareceu: 
«Ninguém tem maior amor do que quem dá a 
vida pelos seus amigos» (Jo 15, 13).  

(ConƟnua V.S.F.F.)

AGENDA DA
PAR QUIAÓ

Missas Dominicais

Outras Missas da Paróquia
Matriz de Alcabideche

2ª a 6ª-feira: 19h00

Cruz Vermelha
2ª e 4ª-feira: 18h00

Salesianos de Manique
2ª-feira a Sábado (excepto 4ª-feira): 18h30

Hospital de Alcoitão
3ª-feira: 17h00 
Domingo: 11h30

Colégio do Amor de Deus
2ª-feira a Sábado: 18h30 

Mosteiro das Concepcionistas
2ª-feira a Sábado: 8h00
Domingo: 9h00
Exposição do Sanơssimo Domingo a parƟr das 15h00

Confissões
* Matriz de Alcabideche: 2ª a 6ª-feira, das 18h30 às 19h00
* Alvide: sábados, às 17h00
* Salesianos de Manique: todos os dias (excepto 4ª-feira e 

Domingo), das 16h30 às 18h30

Plano de Confissões da Quaresma
ALCABIDECHE - 16 ABRIL - 17H00-22H00

Reuniões Permanentes
Legião de Maria
     Alcabideche: Sábados, às 15h30
     Alvide: 2ª-feira, às 09h00
     Bicesse: 4ª-feira, às 16h00

    Grupo Bíblico
Alcabideche: 3ª-feira, às 21h00

  Ultreia
    , 4ª-feira, às 21h30Cascais: Igreja da Ressurreição

Atendimento Paroquial
Cartório 

2ª a 6ª-feira, das 15h00 às 19h00  
Sábado, das 10h00 às 13h00

Pároco
3ª a 6ª- feira, das 16h00 às 18h30
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