
17h00: Bicesse (P.João Braz)
18h00: Malveira (P. Avelino)
18h00: Alcabideche (P. Salesianos)
18h00: Alvide (P. Luís Fialho)
18h30: Manique (P. Salesianos)
18h30 - CAD (P. Alberto Ramos)

9h00: Concepcionistas (P. Luís Fialho)
9h30:  Neves (P. Salesianos)
10h00: Alvide (P. .)Alberto R
10h30: Bicesse (P.  Salesianos)
11h15: Alcabideche (P.   João Braz)
11h30: Murches (P. Salesianos)
11h30: Manique (P. Salesianos) 
12h00: Cruz Vermelha (P. .)Alberto R
18h00: Lar Alcabideche (P. Luís Fialho)
18h30: Janes (P. João Braz)

À ESCUTA DA PALAVRA EVANGELHO    Lc 24, 46-53          

Morada: Largo de S.Vicente, 2645-080 Alcabideche
Telefone: 21 596 15 06 
Mail: geral@paroquiadealcabideche.pt  
Site: www.paroquiadealcabideche.pt 
|        paroquiadealcabideche

CONTACTOS

Naquele tempo, disse Jesus aos seus 
discípulos: «Está escrito que o Messias havia 
de sofrer e de ressuscitar dos mortos ao 
terceiro dia e que havia de ser pregado em 
seu nome o arrependimento e o perdão dos 
pecados a todas as nações, começando por 
Jerusalém. Vós sois testemunhas disso. Eu 
vos enviarei Aquele que foi promeƟdo por 
meu Pai. Por isso, permanecei na cidade, até 
que sejais revesƟdos com a força do alto». 
Depois Jesus levou os discípulos até junto de 
Betânia e, erguendo as mãos, abençoou-os. 
Enquanto os abençoava, afastou-Se deles e 
foi elevado ao Céu. Eles prostraram-se 
diante de Jesus, e depois voltaram para 
Jerusalém com grande alegria. E estavam 
conƟnuamente no templo, bendizendo a 
Deus. 

Comentário - ASCENSÃO DO SENHOR
Jesus parte para nos preparar um lugar junto do 
Pai. Vai à frente e, com Ele e n’Ele, vai a nossa 
condição humana, redimida pelo infinito amor do 
seu sangue derramado, nos termos em que o 
disse: «quando Eu for preparar-vos um lugar, virei 
novamente para vos levar comigo, para que, onde 
Eu estou, estejais vós também» (Jo 14, 3). A 
ascensão do Senhor alimenta e fundamenta, 
assim, a esperança cristã. Para onde Ele se reƟrou 
esperamos chegar nós um dia. Porém, Jesus não se 
afastou, não foi para outro lugar, geograficamente 
falando. Ficou efecƟvamente connosco, na nossa 
condição de peregrinos, até à consumação dos 

séculos. Entrou na plenitude do Pai, como Deus e 
homem. Foi elevado, exaltado na sua humanidade. 
E, exactamente por isso, pôs-Se mais do que nunca 
em união com os discípulos e com cada um de nós, 
no tempo e no espaço.  Jesus não deixa de estar 
vivo no meio de nós. Ele conƟnua vivo. Ele vive na 
sua Igreja; vive na EucarisƟa; na Palavra; na 
comunidade; em cada crente; em cada homem 
que luta por amar e viver; vive em todos nós que 
enfrentamos lutas, curamos feridas, sofremos 
fracassos e saboreamos êxitos, experimentamos 
triunfos e arrecadamos conquistas. O Papa 
Francisco, dirigindo-se aos jovens, diz, a propósito: 
«Jesus está em Ɵ, está conƟgo e jamais te deixa. 
Por mais que te possas afastar, junto de Ɵ está o 
Ressuscitado, que te chama e espera por Ɵ para 
recomeçar. Quando te senƟres envelhecido pela 
tristeza, os rancores, os medos, as dúvidas ou os 
fracassos, Jesus estará a teu lado para te devolver a 
força e a esperança» (Papa Francisco, Cristo Vive, 
nº2). Com a ascensão, a Sua presença não 
diminuiu, mas propagou-se, não se sumiu, mas 
expandiu-se, libertando-se dos limites do tempo e 
do espaço. Eis o moƟvo da alegria dos discípulos e 
que deve consƟtuir a nossa própria alegria – 
«depois voltaram para Jerusalém com grande 
alegria». Isto foi senƟdo fortemente pelos 
primeiros cristãos. Quando Cristo desapareceu de 
junto deles, começaram um novo Ɵpo de relação 
com Ele: espiritual, sacramental, mas real. Desde 
então, a história dos discípulos é a história de Cristo 
presente, como guia e pastor, na transformação do 
mundo, na renovação das mentes e dos corações, 
a caminho do novo céu e da nova terra, 
«revesƟdos com a força do Alto». 

P J                                

AGENDA DA
PAR QUIAÓ

Missas Dominicais

Outras Missas da Paróquia
Matriz de Alcabideche

2ª a 6ª-feira: 19h00

Cruz Vermelha
2ª e 4ª-feira: 18h00

Salesianos de Manique
2ª-feira a Sábado (excepto 4ª-feira): 18h30

Hospital de Alcoitão
3ª-feira: 17h00 
Domingo: 11h30

Colégio do Amor de Deus
2ª-feira a Sábado: 18h30 

Mosteiro das Concepcionistas
2ª-feira a Sábado: 8h00
Domingo: 9h00
Exposição do Sanơssimo Domingo a parƟr das 15h00

Confissões
* Matriz de Alcabideche: 2ª a 6ª-feira, das 18h30 às 19h00
* Alvide: Sábado, às 17h00
* Salesianos de Manique: todos os dias (excepto 4ª-feira e 

Domingo), das 16h30 às 18h30

Exposição do Sanơssimo 
*Cruz Vermelha: 5 de Junho, às 17h00
*Alcabideche: 7 de Junho,  às 17h00
*Janes: 7 de Junho,  às 17h00
*Manique: 7 de Junho, às 20h30

Reuniões Permanentes
Legião de Maria
     Alcabideche: Sábado, às 15h30
     Alvide: 2ª-feira, às 09h00
     Bicesse: 4ª-feira, às 16h00

    Grupo Bíblico
Alcabideche: 3ª-feira, às 21h00

  Ultreia
    , 4ª-feira, às 21h30Cascais: Igreja da Ressurreição

  

Acontecimentos da Semana
Festas da Catequese: 8 Junho, Domingo, Manique (9h30), 

Bicesse (10h30), Alcabideche (11h15)
Primeira Comunhão: 9 Junho, Domingo, Janes (18h30)
  Legião de Maria: Reunião das irmãs auxiliadoras, Alvide, 9 

de Junho às 16h00.

Atendimento Paroquial
Cartório 

2ª a 6ª-feira, das 15h00 às 19h00  
Sábado, das 10h00 às 13h00

   Pároco
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