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Missas Dominicais

Vespertinas - Sabado
17h00: Bicesse
18h00: Malveira
18h00: Alcabideche
18h00: Alvide
18h30: Manique
18h30 - CAD

Domingo
9h00: Concepcionistas
9h30: Neves
10h00: Alvide
10h30: Bicesse
11h15: Alcabideche
11h30: Murches
11h30: Manique
12h00: Cruz Vermelha
18h00: Lar Alcabideche
18h30: Janes

Outras Missas da Paroquia

Matriz de Alcabideche
22 a62-feira: 19h00

CruzVermelha
23 e 43-feira: 18h00

Salesianos de Manique
23-feira a Sdbado (excepto 43-feira): 18h30

Hospital de Alcoitao
32-feira: 17h00
Domingo: 11h30

Colégio do Amor de Deus
22-feira a Sabado: 18h30

Mosteiro das Concepcionistas
22-feira aSdbado: 8h00
Domingo: 9h00
Exposicdo do Santissimo Domingo a partir das 15h30

CONTACTOS

Morada: Largo de S.Vicente, 2645-080 Alcabideche
Telefone: 21596 15 06

Mail: geral@paroquiadealcabideche.pt

Site: www.paroquiadealcabideche.pt

0 paroquiadealcabideche

Confissdes
* Matriz de Alcabideche: 22, 32, 52 e 62- feira, das 18h30
as 18h50
* Alvide: Sadbado, as 17h00
* Salesianos de Manique: todos os dias (excepto 42-feira e
Domingo), das 16h30 as 18h30

Reunides Permanentes
Legido de Maria
Alcabideche: Sdbado, as 15h30
Alvide: 22-feira, as 09h00
Bicesse: 42-feira, as 16h00

Grupo Biblico
Alcabideche: 32-feira, as21h00

Ultreia
Cascais: Igreja da Ressurreicdo, 42-feira, as 21h30

Eventos da Semana

Evan
segundo S. Mateus 4, 12-17

Quando Jesus ouviu dizer que Jodo
Baptista fora preso, retirou-Se para a
Galileia. Deixou Nazaré e foi habitar em
Cafarnaum, terra a beira-mar, no
territorio de Zabuldo e Neftali.

Assim se cumpria o que o profeta Isaias
anunciara, ao dizer: «Terra de Zabuléo
e terra de Neftali, estrada do mar, além
do Jorddo, Galileia dos gentios: o povo
que vivia nas trevas viu uma grande luz;
para aqueles que habitavam na
sombria regido da morte, uma luz se
levantou».

Desde entédo, Jesus comegou a pregar:
«Arrependei-vos, porque estd proximo
oreino dos Céus».

Desafios actuais da Nova Evangelizagdo
Alcabideche, dia 29 Janeiro, 42-feira, as 21h00

Exposigdo do Santissimo Sacramento
* Alvide: 1 Fevereiro, Sdbado, a17h00

Devogdo dos Primeiros Sabados
Alcabideche, dia 1 Fevereiro, Sabado, as 17h00

Atendimento Paroquial
Cartdrio

22 3 62-feira, das 15h00 as 19h00
Sébado, das 10h00 as 13h00

Pdroco
223,32, 52 e 62- feira, das 17h30 as 18h30
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IETIM PAROQUIAL

A Escuta da Palavra

O programa Pastoral da Diocese para o ano
2019-2020 tem por mdxima “Sair com Cristo
ao encontro de todas as periferias...”. O
Evangelho deste Il domingo do tempo comum
ajuda-nos a perceber da feliz escolha
programdtica. Israel gravita em redor de
Jerusalém. A cidade é o centro religioso,
politico, econémico... do Povo de Deus. Em
oposictio a capital temos a periferia que na
geogrdfia judaica corresponde ao nordeste do
pais e que se designa por Galileia. Nesta estio
situadas as cidades de Cafarnaum, Tibariades,
Corazin, Cand, Nazaré... E nesta periferia que
Jesus escolhe realizar o primeiro anuncio.
Porque fez tal opgdo? Provavelmente para
dizer aos que se sentiam salvos (os de
Jerusalém e entre eles os Fariseus...) e aos que
se sentiam condenados (os Galileus) por
influéncia dos primeiros, que Ele, Jesus
(significa: Deus salva), veio trazer a salvagto
para todos! E mais, escolhe os homens
“periféricos” para O acompanharem na sua
missdo. Todos, mas mesmo todos, sdo
destinatdrios da salvacdo de Jesus. Que
fantdstico! Também nds somos pensados por
Jesus! So por isto e somente por isto vale a
pena investir toda a nossa vida em sermos
seus companheiros de estrada.

Bom domingo!



) NFormAGAO

Festa Paroquial das Familias da
Catequese

Convidamos todas as familias da nossa
pardquia com criangas e jovens em idade de
catequese a participarem no préximo dia 15
de Fevereiro na Festa Paroquial que se
realizard na Escola Salesiana de Manique
entre as 15h e as 18h. Serd um momento de
Festa para Pais e criancgas/jovens com
actividades para as vdrias idades. Mais
informagbes junto dos catequistas e no
préximo boletim.

Carrilhoes de Mafra

Apds o restauro, os Carrilhdes de Mafra, vdo
voltar a tocar em Fevereiro, no dia 1, as
10h00eas 15h00enodia 2,as 16h00,como
concertoinaugural.

7 e 8de Fevereiro-E+novar

O E+novar é um encontro de dois dias no
Estoril com palestras e workshops que reline
sacerdotes, pastores e leigos empenhados
na transformacdo da lIgreja. Entre os
palestrantes teremos D. Manuel Clemente,
Cardeal Patriarca de Lisboa.

Informagdes einscri¢bes:
https://portugal.alpha.org/enovar-principal

Pastoral Familiar em reflexao, no Turcifal

A Pastoral da Familia estd a organizar a
Jornada de Formacdo de Pastoral Familiar,
com o tema “Do Sonho a Beleza da Realidade
— o0 Acompanhamento de casais novos e
apoio a educagdo dos filhos” que vai ter lugar
a 8 de Fevereiro no Centro Diocesano de
Espiritualidade, no Turcifal.

Formacgao de acélitos

O tema é “Semana Santa” e decorrera no
Seminario de Caparide nos dias 8 e 9 de Fevereiro
em regime de internato, para acdlitos, a partir dos
15anos.

UMA IGREJA PARA TODOS

(Continuagdio do excerto do Guia para o
acolhimento eclesial a pessoas com deficiéncia)

PORQUEENTAQ?

Porque se sente alguma desorientacdo a
precisar do tal guia; algum ndo iniciar de
caminho, que n3do se deve a ma vontade,
mas apenas ao receio do desconhecido, ao
medo de comecar e ndo saber; muita
vontade das comunidades e necessidade de
uma ajuda sobre como fazer acontecer!
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SERVICO PASTORAL

a pessoas com deficidncla

UMA IGREJA
PARA TODOS

PARA QUEM?

Paratodos aqueles a quem possa interessar:
bispos, leigos, consagrados, sacerdotes,
didconos; os que tém responsabilidade de
acolhimento, os que conduzem equipas
pastorais, os que estdo nas assembleias, os
que conduzem comunidades, os que
caminham nos movimentos, os catequistas,
os cristdos que se juntam para rezar e
crescernafé...

E também para as pessoas com deficiéncia,
para que saibam que a Igreja se ocupa de
todos e tomem este guia como sinal desse
cuidado entre irmdos e o entreguem a quem
entendam que ele possa ser util. (...)

O que perderia a Igreja se nela ndo estivesse
a pessoa com deficiéncial Que alegria, ao
contrario, quando a acolhe, quando ao
encontrodelavai, quando ainclui.

Que alegria completa!

(Continua na préxima semana)

1 LITURGIA
Conhecer para amar

A quem cabe fazer as leituras?

A 19, 29 |eituras e o Salmo podem ser
confiados a leigos idoneos designados, desde
gue sejam realmente aptos para o
desempenho desta fun¢do e se tenham
cuidadosamente preparado, de tal modo
que, pela escuta das leituras divinas, os fiéis
desenvolvam no seu cora¢do um afecto vivo
pela Sagrada Escritura.

A capacidade para ler a palavra na liturgia
vem do Baptismo e da Confirmac¢do; no
entanto, o convite para o fazer numa Missa
especifica, nasce da nomeacgdo da hierarquia.
O Prior ha-de ter uma equipa responsavel
pela liturgia e neste grupo hda-de haver
alguémaquem cabe organizar os leitores.

O leitor deve ser escolhido entre aqueles que
proferem de modo bem inteligivel, que Iéem
com calma, adaptando a voz a cada género
de leitura. Para isso o leitor tem de estar
consciente da importancia do oficio recebido
e desenvolver o conhecimento e o amor da
Sagrada Escritura, de modo a tornar-se um
discipulo mais perfeito do Senhor.

Fazer uma leitura é um acto de grande
responsabilidade e de consequéncias
imprevisiveis. O leitor ndo pode defraudar a
expectativa de tantas pessoas cheias de boa
vontade, que estdo naigreja interessadas em
ouvir proclamar com alegria, entusiasmo e
fé, a palavrado Senhor.

Lembremos a ordem dada pelo Bispo no rito
litdrgico da instituicdo do leitor: “Como
leitores que proclamam a palavra de Deus,
ides prestar uma grande ajuda nesta missdo.
(...)Quando anunciardes aos outros a palavra
de Deus, recebei-a vés também em
docilidade ao Espirito Santo, meditai-a
atentamente, para adquirirdes cada vez mais
o suave e vivo amor da Sagrada Escritura e
com a vossa vida, revelai o Salvador, Nosso
Senhor Jesus Cristo.”

CARITAS EST

FESTA DE SAO VICENTE
(Excertos da Homilia do Senhor D. Joaquim
Mendes, em Alcabideche)

O martirio testemunha a forca de Deus nos
Seus martires, capacitando-os para
enfrentarem corajosamente o martirio, dando
testemunho do poder e da forca de Deus, que
& mais forte que a dos algozes. O Didcono Sdo
Vicente foi um grdo de trigo caido na terra que
deu muito fruto, sendo exemplo de fé cristd e
de fidelidade a Cristo para préximos e
distantes.

A memdria é o horizonte da esperanga: muitas
vezes na escuriddo das guerras, das
perseguicdes, dos conflitos, a lembranca dos
martires ilumina-nos e faz surgir em nds a
consciéncia de que ndo estamos sés, o Senhor
estd connosco, com a Sua forga e o Seu poder.
Ha no mundo mais de 245 milhdes de cristdos
que sdo perseguidos e por motivos ligados a fé,
e em 2019, foram mortas 4.305 pessoas e
3.150 foram presas por serem cristds. O ano de
2019 foi um dos mais sangrentos na histdria
dos cristdos. Os cristdos tém pago um alto
preco pela sua fidelidade a Cristo. Ha ainda
uma perseguicdo mais sofisticada, que procura
limitar a liberdade religiosa e de culto, remeter
0s cristdos para a sacristia, silencia-los, destruir
o cristianismo, bem como a difusdo e
imposicao de ideologias que minam os valores
humanos cristdos. Ha ainda a exploracdo
exagerada da fragilidade e do pecado de alguns
cristdos nos meios de comunicagdo social, mas
ndo de igual modo do bem que a grande
maioria realiza, essa ndo é objecto de noticia:
Faz mais barulho uma arvore que cai, que uma
floresta que cresce... Cabe-nos hoje viver e
testemunhar um novo tipo de martirio: o
martirio branco, indo contra a corrente,
afirmando a fé no quotidiano, assumindo a
nossa identidade cristd sem complexos nem
medos. Que Ele nos acompanhe e ajude com a
Sua intercessao.



