AGENDA DA
- .
& PAROQUIA
Missas Dominicais

Vespertinas - Sabado
17h00: Bicesse
18h00: Malveira
18h00: Alcabideche
18h00: Alvide
18h30: Manique
18h30 - CAD

Domingo
9h00: Concepcionistas
9h30: Neves
10h00: Alvide
10h30: Bicesse
11h15: Alcabideche
11h30: Murches
11h30: Manique
12h00: Cruz Vermelha
18h00: Lar Alcabideche
18h30: Janes

Outras Missas da Paroquia

Matriz de Alcabideche
22 a62-feira: 19h00

CruzVermelha
23 e 43-feira: 18h00

Salesianos de Manique
23-feira a Sdbado (excepto 43-feira): 18h30

Hospital de Alcoitao
32-feira: 17h00
Domingo: 11h30

Colégio do Amor de Deus
22-feira aSabado: 18h30

Mosteiro das Concepcionistas
22-feira aSdbado: 8h00
Domingo: 9h00
Exposicdo do Santissimo: Domingo a partir das 15h30

CONTACTOS

Morada: Largo de S.Vicente, 2645-080 Alcabideche
Telefone: 21596 15 06

Mail: geral@paroquiadealcabideche.pt

Site: www.paroquiadealcabideche.pt

0 paroquiadealcabideche

Via-Sacra

*Alcabideche: todas as 62-feiras da Quaresmaas 17h30

*Cruz Vermelha: 42-feira, dia 11 Margo, as 18h30
*Alvide: todasas 62-feiras da Quaresma, as 15h00
*Bicesse: todas as 62-feiras da Quaresma, as 19h00

Confissoes

* Matriz de Alcabideche: 22, 32, 52 e 62- feira, das 18h30

as 18h50
* Alvide: Sdbado, as 17h00

* Salesianos de Manique: todos os dias (excepto 42-feira e

Domingo), das 16h30 as 18h30

Reunides Permanentes
Legido de Maria
Alcabideche: Sdbado, as 15h30
Alvide: 22-feira, as 09h00
Bicesse: 42-feira, as 16h00
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Alcabideche: 32-feira, as21h00
Ultreia Eva n e I ho
Cascais: Igreja da Ressurreicdo, 42-feira, as 21h30

Catequese de Adultos
Alcabideche: 52-feira, as 21h00

Eventos da Semana

Formagdo de Catequistas
Alvide: dia 10 Margo, 32-feira, as 21h00

RitodaEleigcdo e da Ungdo
Bicesse: Sabado, dia 14 de Margo, as 10h00

Formagdo de Catequistas
Estoril: Sdbado, dia 14 de Margo, as 9h00

Atendimento Paroquial
Cartorio
22 3 62-feira, das 15h00 as 19h00
Sabado, das 10h00 as 13h00

Pdroco
22,32 52 e 62- feira, das 17h30 as 18h30
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PAROQUIA DE S. VICENTE
DE ALCABIDECHE

segundo S. Mateus 17, 1-9

Naquele tempo, Jesus tomou consigo
Pedro, Tiago e Jodo, seu irmdo, e levou-
os, em particular, a um alto monte e
transfigurou-Se diante deles: o seu
rosto ficou resplandecente como o sol e
as suas vestes tornaram-se brancas
como a luz. E apareceram Moisés e
Elias a falar com Ele. Pedro disse a
Jesus: «Senhor, como é bom estarmos
aqui! Se quiseres, farei aqui trés
tendas: uma para Ti, outra para Moisés
e outra para Elias». Ainda ele falava,
quando uma nuvem luminosa os cobriu
com a sua sombra e da nuvem uma voz
dizia: «Este é o meu Filho muito amado,
no qual pus toda a minha
complacéncia. Escutai-O». Ao ouvirem
estas palavras, os discipulos cairam de
rosto por terra e assustaram-se muito.
Entdo Jesus aproximou-Se e, tocando-
os, disse: «Levantai-vos e nGo temais».
Erguendo os olhos, eles ndo viram mais
ninguém, sendo Jesus. Ao descerem do
monte, Jesus deu-lhes esta ordem:
«Ndo conteis a ninguém esta visdo, até
o Filho do homem ressuscitar dos
mortos».

A Escuta da Palavra

Antes da transfiguracgdo, Jesus informou os
discipulos que ia sofrer muito. Disse-lhes
também que quem quisesse estar com Ele
teria que fazer o mesmo caminho dacruz.

Esta informacdo transtornou-os muito
porque estavam a contar com glérias,
honras, triunfos, vida rica e fausta. Nao
digeriram bem o que ouviram e pensaram
emabandona-Lo.

A Transfiguracdo vem-lhes dizer que ha
algo muito apetecivel («Senhor, como é
bom estarmos aqui! Se quiseres, farei aqui
tréstendas: uma paraTi, outra para Moisés
a outra para Elias») mas somente apds a
cruz! Vem-lhes dizer também que Jesus é
bem mais que a cruz, que é o Filho amado
de Deus, que é o Messias prometido.

E nds, que esperamos de Jesus, 0 sucesso
facil e ja, o conforto e a fama, ou
esperamos ser-Lhe préximo mesmo que
implique a cruz? Jesus é-nos um meio para
vida cémoda ou é Alguém tdo importante
gue estamos com Ele parao que derevier?
Bom Domingo!
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32 edi¢ao do Alpha Alcabideche, a partir
de 18 de Mar¢o

Todos nds temos familiares, amigos e
conhecidos que estdo longe de Deus ou da
Igreja. A 32 edicdo do Alpha ird decorrer a
partir de 18 de Margo, as 42 feiras, as 20h, nas
instalagdes do Auditério de Sdo Vicente.
Vimos desafiar-te a que proponhas o Alpha a
cinco amigos, familiares ou conhecidos.
Inscri¢des alphaalcabideche@gmail.com ou
no cartdrio paroquial (215 961 506).

Retiro por Etapas

O Seminario de Caparide convida os
paroquianos a participar nas noites de
meditacdo, Adoracdo e oragdo que se
realizardo todas as 52-feiras da Quaresma
entre as 21h30 e as 23h00 no Seminario de
Caparide. Apos a apresentacdo dum tema
para medita¢do, ha Exposi¢cao do Santissimo
Sacramento e Oracgdo de Completas; ha
também a possibilidade de confissdo para
guem o desejar.

Movimento dos Cursilhos de Cristandade
Realiza-se na préxima semana entre os dias 11
e 14, na casa de retiros do Turcifal, mais um
cursilho de senhoras. Pedimos as vossas
oragOes pelo seu bom éxito.

Orag¢do Mensal Jovem

No Mosteiro do Sagrado Coragdo de Jesus na
Amoreira, todas as segundas 63-feiras de cada
més -em Margo serd dia13-as 21h00 as Irm3s
Concepcionistas promovem um momento de
oracdo aberta atodaacomunidade. Participe!

De quarta-feira de Cinzas, pelas periferias,

aPascoadoSenhor

A Pardquia tem nas igrejas de cada
comunidade um programa para ajudar cada
pessoa a caminhar rumo a Pascoa. O tema é:
“De quarta-feira de Cinzas, pelas periferias, a
Pascoa do Senhor”. Recolha o seu e ponha-o
em pratica.

db sccroroe ANIMAGAO VOCACIONAL

DO PATRIARCADO DE LISBOA

O Sector de Animagao Vocacional (SAV)
tem como missdo fomentar um ambiente
vocacional emtoda a Diocese de Lisboa.
O seu objectivo é ajudar os cristdos e as
comunidades a viver a vida em dinamica
vocacional. A pastoral vocacional procura
estender uma rede vocacional, por meio
da orag¢do, da promog¢do e do
acompanhamento, promovendo o0 amor as
vocagBes sacerdotais e a vida consagrada
na Igreja e, em articulagdo com outros
Servigos Diocesanos, o amadurecimento
cristdo quanto a vocagdo ao laicado e a
familia.

O Mosteiro Invisivel Vocacional, os retiros
de siléncio “Pit Stop” os grupos vocacionais
e o grupos de namorados (Terca.com), os
Campos Vocacionais nas férias (para
rapazes e raparigas), as Semanas
Vocacionais nas Comunidades Religiosas, o
lancamento dos Animadores Paroquiais
das VocagGes, as visitas de formagdo as
paréquias sdo algumas das iniciativas
regulares que este Sector Diocesano
oferece.

Faremos aqui uma divulgacdo mais
pormenorizada de cada uma delas.

Para mais informag¢des e inscrigdes:
www.vocacoesxpto.net

TERCAS.COM

As Terca.com Namorados s3o para casais
de namorados maiores de 18 anos. Os
encontros comec¢am as 21h30, na Igreja de
Nossa Senhora de Fatima. O proximo é ja
dia 17 de margo.

As Terg¢a.com Vocag¢ao s3o apenas para
raparigas maiores de 18 anos. Os
encontros come¢am as 21h30, na Igreja do
Campo Grande. O préximo é ja dia 7 de
Abril.

(continua na proxima semana)
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O que significa o sinal da cruz feito sobre a

testa, os labios e o cora¢ido?

Muito mais que um mero gesto, é um
forte convite que a lgreja faz,
sublinhando a grande importancia dada
ao Evangelho umaverdadeira oragdo!
Se é um Didcono que vai proclamar o
Evangelho, antes de se aproximar do
ambado, inclina-se diante do Sacerdote
para lhe pedir a béng¢do e o Sacerdote
recita a seguinte oragdo: “Que o Senhor
esteja no teu coragdo e nos teus labios,
para que tu anuncies dignamente o Seu
Evangelho. Em nome do Pai, do Filho e
doEspirito Santo.”

Se é o Sacerdote quem proclama o
Evangelho, ele reza silenciosamente,
enquanto se persigna na fronte, nos
ldbios e sobre o coracdo pedindo:
“Limpai o meu coragdo e os meus labios,
Deus omnipotente, para que eu possa
proclamar dignamente o santo
Evangelho.”

Os leigos que assistem a Missa sdo
convidados a fazer também esta triplice
persignacdo enquanto pedem a Deus
silenciosamente: “Senhor que a Tua
Palavra esteja na minha mente, nos
meus ldbios e no meu corac¢do”.

E um gesto belissimo e com profundas
raizes biblicas. Portanto, quando
fazemos esse gesto na Missa, fazemos
verdadeiramente uma orac¢do profunda,
que nos abre as palavras de Jesus Cristo.
Sempre que ouvimos o Evangelho, Jesus
bate as portas do nosso coragéo,
esperando para entrar.
Comondoamarumamorassim?

SAO JOAO DE DEUS

Jodo Cidade, que inspirou a fundac¢do da
Ordem dos Irmdos Hospitaleiros, nasceu em
Montemor-o-Novo, Evora, em 1495, e
morreu em Granada, Espanha, a 8 de Marco
de 1550.

Tinha oito anos quando, ao ouvir as
descri¢gdes dum peregrino, se langou para a
desconhecida Espanha, chegando a Oropesa.
Aos 25 anos, tal como Inacio de Loyola, toma
parte na guerra de Navarra. Parte mais tarde
para Santiago de Compostela, onde se
recorda da sua terra natal. Regressa a
Montemor, mas, tendo morrido toda a
familia, ninguém o conhece. Parte para Africa,
onde, em Ceuta, é pedreiro de muralhas, e,
com os ganhos, ajuda enfermos e
necessitados. As suas aventuras vdo-se,
todavia, orientando, pouco a pouco, com a luz
da vocacdo divina. Voltado a Espanha, chega
a Granada, onde, com 42 anos, Deus o espera
para, finalmente, lhe dar a conhecer a sua
vocacdo. Encontrou-se um dia com um
menino andrajoso, cansado e doente, que lhe
mostrou uma roma aberta — granada em
castelhano — com a representacdo da Santa
Cruz em baixo, e, dizendo “Granada sera a tua
cruz” e desapareceu.

Jodo distribuiu aos pobres tudo quanto
possuia, e comegou uma vida de penitencia
tal que a maior parte do povo tomou-o por
louco. Mendigando diariamente, reuniu
esmolas e construiu um grande hospital.
Morre, e uma cidade inteira desfila diante
daquele homem —um prodigio de humildade
e caridade.



