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Espírito de Advento 

COP - Alcabideche

Os momentos importantes da 
vida exigem preparação prévia. 
Faz parte de ser humano e 
acontece em todos os âmbitos. 

O convite do Papa Francisco a 
uma peregrinação espiritual 
rumo à JMJ 2023 foi aceite pelos 
jovens da nossa Paróquia.

Vicentinos 
As nossas diferentes Conferências 
Vicentinas terão as suas 
distribuições neste mês do Natal 
e precisam da sua ajuda!

Editorial
O Boletim está de volta!

A Equipa de Comunicação da nossa 
paróquia pôs mãos à obra e queremos 
mensalmente distribuir em papel e nas 
redes sociais, um boletim paroquial, que 
nos ajude a criar comunidade, a viver no 
espírito da CASA, que, como paróquia, 
nos desafiamos a caminhar neste ano 
pastoral 2021-2022. 
CASA(Cristo+Acolhimento +Solidariedade 
+Alegria) são estes os valores que nos 
unem na missão pastoral que todos 
levamos por diante que nos leva a seguir 
Jesus.

continua na página 2
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Os momentos importantes da vida pessoal e coletiva 
exigem que se dedique tempo prévio a prepará-los. 
Faz parte de ser humano e acontece em todos os 
âmbitos da vida, também no religioso. Assim sucede 
com a Páscoa antecedida da Quaresma, assim 
acontece com o Natal antecedido do Advento. 
O aparecimento do Advento dá-se entre os anos 
400 e 600 e apresenta-se sobretudo como tempo de 
jejum e progressivamente torna-se tempo litúrgico 
orientado para a preparação do Natal do Senhor. 
Sensivelmente na mesma época o Advento era 
perspetivado também como tempo de preparação 
para a segunda vinda gloriosa do Filho do Homem.
Assim, o Advento orienta-nos para o Natal que não 
se reduz somente à celebração do nascimento de 
Jesus. Ele é também uma festa que nos relança para 
a cruz, não como fim dramático, mas como momento 
triunfante porque redentor e também porque nos faz 
vislumbrar a sua vinda no final dos tempos.
Como diz o calendário romano nas normas nº 39 
“o tempo de Advento possui uma dupla índole: é o 

tempo de preparação para o Natal, solenidade que 
comemora o primeiro advento ou vinda do Filho 
de Deus entre os homens e é, ao mesmo tempo, 
aquele que, devido a esta mesma comemoração 
ou recordação faz que os espíritos dirijam a sua 
atenção para esperar a segunda vinda de Cristo”.
O Natal não se reduz ao Menino da manjedoira. 
Ele transporta-nos para toda uma vida do Menino 
profundamente marcada pelo amor que nos desafia 
a amar em grande e é para esta realidade amorosa 
que o Advento nos prepara.
O Advento ao longo dos tempos enriqueceu-se com 
roupagens e nos tempos atuais com as prendas, 
embelezamento das ruas e das casas, das igrejas 
em vista de celebrar o Natal do Senhor. É bonito que 
assim seja, mas é pouco. O Advento prepara-nos 
para o encontro com o Menino que veio, vem e virá. 
O advento prepara-nos para o encontro pessoal 
com uma pessoa: Jesus Cristo. Tudo o resto é pode 
ser bonito mas não deixa de ser roupagem. 

Pe. Manuel Mendes, SDB

A nossa paróquia, cheia de vida e vitalidade, retoma 
a normalidade. A catequese, os grupos de jovens, o 
grupo Bíblico, as conferências vicentinas, a legião de 
Maria, os diferentes grupos litúrgicos estão de novo 
em ação. Graças ao serviço voluntário de tantos 
amigos, temos todas as nossas Igrejas e Capelas em 
funcionamento.

Queremos ter as nossas Capelas e Igrejas abertas 
para oração, precisamos de voluntários que 
disponibilizem uma hora, duas horas para que se 
possa rezar junto ao sacrário. “Quereis graças? Ide 
visitar Jesus no Sacrário” Ele é o centro da nossa 
vida espiritual e a Ele devemos fazer referência 
mais frequentemente. Rezemos o terço, estejamos 
em silêncio, deixemos que Jesus nos olhe olhos nos 
olhos. 

O Natal aproxima-se, procuremos preparar-nos 
bem. A confissão pelo Natal é ótima oportunidade 
para renovar a nossa vida e coração. Pondo no 
coração de Jesus as nossas vidas, nossas lutas, 
sabemos que contamos com a Sua ajuda e o Seu 

perdão misericordioso. Aproveitemos os vários 
sacerdotes que estarão ao dispor nos diferentes 
dias e lugares. Uma confissão bem feita é caminho 
andado para um bom ano. Façamos um esforço, um 
propósito de preparar o Natal partindo da base que 
é a comunhão com Deus.

As obras em Alvide estão quase prontas. Temos a 
casa renovada, bonita, acolhedora, nova, funcional 
para celebrar, acolher e viver a fé com uma alegria 
renovada. Obrigado a todos os benfeitores que 
consoante as suas possibilidades, têm vindo a 
ajudar dia após dia. Quem dá a Deus receberá cem 
vezes mais diz o próprio Jesus. Que o Senhor vos 
recompense.

Em janeiro, no dia 22, queremos celebrar o padroeiro 
da Paróquia, o mártir São Vicente. Estamos 
desafiados, de todos os lugares e comunidades, 
a participar na procissão em honra do padroeiro 
da Freguesia pelas ruas do centro de Alcabideche. 
Queremos levar o nosso testemunho com Alegria e 
Solidariedade.

Bom mês de dezembro!

Pe. Juan Freitas, SDB

O Advento – preparação para o encontro 
com uma Pessoa: Jesus Cristo

Editorial
(continuação)



Teve início no passado mês de outubro o caminho 
para o Sínodo “Por uma Igreja Sinodal – Comunhão, 
Participação, Missão”. Trata-se, tal como noticiava a 
BBC, da “maior consulta democrática da história da 
Igreja, que pode mudar o futuro da Instituição”.

A palavra Sínodo significa no idioma Grego, 
“Caminhar Juntos”. Instituído pelo Papa Paulo VI em 
1965, designa as assembleias eclesiais convocadas 
para, à luz da palavra de Deus e escutando o Espírito 
Santo, discutir as questões fundamentais da Igreja. 
Nos últimos anos Francisco desafiou-nos com 
Sínodos ligados à Família, aos Jovens e também ao 
Ambiente.
Este novo Sínodo é mais uma aposta reformadora 
do Papa Francisco. Num momento caracterizado 
pela velocidade a que assistimos a mudanças na 
Economia, na Política, na Ciência e também nos 
Valores, Francisco, na sua homilia do passado dia 
17/10 aos fiéis de Roma, fala dos perigos de uma 
Igreja imobilizada. “Quando a Igreja para, deixa de ser 
Igreja para ser uma bela associação piedosa, porque 
engaiola o Espírito Santo” e realça a importância da 
inquietude interior que nos convida a “ponderar o 
que é melhor fazer, o que se deve manter ou mudar”. 
D.José Ornelas, Bispo de Setúbal, reforça este ponto 
na sua entrevista ao Expresso de 30/10 ao referir que 
“(…) os erros e tudo o que houver para curar têm de 
ser identificados. Sem medo. Se não, continuamos a 
esconder para fazer um quadro bonitinho, mas que 
vai rebentar”.

O objetivo deste Sínodo é, pois, escutar o que o Espirito 
Santo está a dizer à Igreja e discernir como progredir 
para sermos uma Igreja mais frutuosa através de 
um caminho Sinodal de COMUNHÃO, PARTICIPAÇÃO 
E MISSÃO.

COMUNHÃO. Juntos, como comunidade, 
caminhantes do mesmo caminho, somos inspirados 
pela escuta da palavra de Deus e através da 
tradição viva da igreja, a termos um papel ativo no 
discernimento e na vivência do chamamento que 
Deus faz ao seu povo.
Sobre a importância de este “Caminhar Juntos”, 
em comunhão, o Papa Francisco diz que “Um dos 
males da Igreja, ou melhor, uma perversão, é este 
clericalismo que separa o padre, o bispo do povo. O 
bispo e o padre separado do povo é um oficial, não 
é um pastor”

PARTICIPAÇÂO. Na Igreja Sinodal, toda a comunidade 

é convocada para rezar, escutar, analisar, dialogar, 
discernir e aconselhar na hora de tomar as decisões 
pastorais mais de acordo com a vontade de Deus.

Este é um dos pontos mais importantes deste Sínodo 
e reforçado pelo Papa Francisco, “ TODOS somos 
protagonistas, ninguém pode ser considerado um 
simples figurante”. Existe assim uma convocatória à 
participação de todos aqueles que são batizados. E 
são mesmo TODOS. Os excluídos. Os discriminados. 
Católicos que abandonaram a prática da fé. Os 
que estando na Igreja, não fazem parte de nenhum 
grupo. E mesmo pessoas de outras tradições de fé 
ou mesmo sem crença religiosa. E o Papa reforça, 
“Em nome de Deus não se pode discriminar. E a 
discriminação é um pecado mesmo entre nós: “nós 
somos os puros, nós somos os eleitos, nós somos 
deste movimento que sabe tudo, nós somos...”. Não! 
Nós somos Igreja, todos juntos.”

MISSÃO, este Sínodo tem uma dimensão 
profundamente missionária, com o objetivo de 
que este processo de renovação de mentalidade e 
estruturas eclesiais, nos permitam criar as condições 
para melhor testemunharmos o amor de Deus no 
meio de toda a família humana.

No final desta profunda reflexão, pretende-
se “INSPIRAR as pessoas a sonhar com a Igreja 
que somos chamados a ser, a fazer florescer as 
ESPERANÇAS das pessoas, a estimular a CONFIANÇA, 
a vendar as FERIDAS, a tecer RELAÇÕES novas e mais 
profundas, a aprender uns com os outros, a construir 
pontes, a iluminar mentes, a aquecer corações e 
a dar força de novo às nossas mãos para a nossa 
MISSÃO COMUM.” (Fonte: Vademecum)

Para conseguir que todos sejam elementos 
colaborativos deste Sínodo, cada Paroquia é 
convidada a produzir um documento de reflexão 
com duas páginas que irá enviar até ao final do 
mês de janeiro para a sua Diocese. Esta fará um 
documento resumo que será levado à Conferencia 
Episcopal que produzirá o documento final que será 
enviado no final de Abril para a Secretaria do Sínodo, 
responsável pelos trabalhos preparatórios.

SÍNODO NA PARÓQUIA DE ALCABIDECHE
Indo de encontro às palavras do Papa, é nosso 
objetivo que TODOS possam participar ativamente 
neste Caminho Sinodal. Para que isso possa 
acontecer iremos apresentar a proposta Sinodal em 
todas as missas e a todos os grupos organizados da 
Paroquia. 

TODOS serão convidados a juntarem-se e refletirem 
sobre a forma como estamos a fazer este “caminhar 
juntos” e que passos deveremos dar para crescermos 
como “Igreja Sinodal”, que caminha junta e que com 
todos anuncia o amor de Deus. Devemos pensar o 
que estamos a fazer bem, e temos de continuar a 
fazer. E o que estamos a fazer menos bem, e temos 
de deixar de fazer. No final deverá ser produzido 
um documento de duas páginas que será enviado 
para o coordenador. Com base nestes documentos 
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“ escutar o que o Espirito 
Santo está a dizer à Igreja 
e discernir como progredir 

para sermos uma Igreja mais 
frutuosa”
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Procissão de nª Srª da Conceição
Igreja de Janes - 15h3008
Bênção das gravidas
Igreja do Br. Cruz Vermelha - 12h  12
Vigília Luz da Paz de Belém 
Igreja do Br. Cruz Vermelha - 21h  17
Procissão de São Vicente
Igreja Matriz de Alcabideche

Jan

22

Retiro de Advento04  “Amo a todos 
no coração de 
Cristo” será o 
tema condutor do 
retiro de advento, 
orientado pelo Pe. 
Nuno Amador. Será 
na Igreja de Janes, 
das 9h às 13h e as 
inscrições podem 
ser realizadas 
online  em www.
paroquiadealcabideche.pt/retiro, ou por 
telefone: 21 596 1506.

iremos produzir o documento final a enviar à nossa 
diocese e que em momento oportuno partilharemos 
com todos vós.

Para garantir a participação de todos, iremos ter dois 
dias para acolher na nossa paroquia todos aqueles 
que não fazendo parte de nenhum grupo, queiram 
também fazer parte desta reflexão / Caminho 
Sinodal. No dia 11 de janeiro de 2022 estaremos no 
Auditório de Alcabideche e no dia 12 faremos nova 
reflexão através da plataforma zoom (necessidade 
inscrição prévia).

Agradecemos ao Papa Francisco por nos ensinar 
através deste Sínodo a desenvolvermos, no caminho 
da nossa vida, o valor da Humildade. Numa Igreja 
historicamente hierarquizada, querer ouvir TODOS 
e querer que TODOS façam parte deste caminho, é 
um exercício de profunda humildade, como muitos 
outros que Francisco nos tem dado exemplo ao 
longo do seu Pontificado. É também a prova de que 
a VISÃO da nossa paróquia, apresentada a TODOS 
no lançamento do ano pastoral, está alinhada com 
o Papa, ao dizermos que “Queremos ser hospital 
para pecadores e não o clube dos perfeitos”

Jorge Matos

Em Alcabideche, 
o caminho em 
direção à JMJ já se 
faz sentir. O convite 
do Papa Francisco a 
uma peregrinação 
espiritual conjunta 
rumo à JMJ 2023 foi 
aceite pelos jovens 
da nossa Paróquia 
que integram o COP – 
Comité Organizador 
Paroquial.
De 1 a 6 de agosto 
de 2023, Lisboa 

irá receber a Jornada Mundial da Juventude, 
um encontro de jovens de todo o mundo com o 
Papa, fortemente caracterizado pelo espírito de 
evangelização do mundo juvenil. Desde o anúncio, 
em 2019 no Panamá, da escolha da cidade de Lisboa 

para acolher a próxima JMJ, que o caminho de 
preparação se faz um pouco por todo o país.
Na Paróquia de Alcabideche, o COP, responsável 
por dinamizar a caminhada e evangelizar todos os 
que se sentem tocados pela Alegria de Jesus, tem 
organizado, no dia 23 de cada mês, noites de oração 
nas diversas igrejas da Paróquia. Ao longo do mês 
de novembro, apresentou-se, também, nas nossas 
igrejas para convidar todos a participar nesta 
caminhada e seguir o desejo do Papa de “fazer da 
vida um dom”.

Beatriz Mestre, Henrique Laureano, Sofia Guerreiro
COP Alcabideche

As sete 
C o n f e r ê n c i a s 
Vicentinas que 
se encontram na 
nossa freguesia 
de Alcabideche 
acolhem 830 
famílias num total 
2370 pessoas.
A missão vicentina 
baseia-se no 
acompanhamento 
destas famílias 
nas vertentes 
espiritual e social 

promovendo a sua reintegração na sociedade e 
ajudando-as na procura ativa de trabalho e de 
soluções. Como comunidade é essencial que estes 
se sintam acompanhados, aconchegados e que 
lhes consigamos transmitir esperança e fé.
As nossas diferentes Conferências Vicentinas terão 
as suas distribuições neste mês do Natal. Deixamos, 
também, o convite para que nos ajudem dentro das 
vossas possibilidades e se façam voluntários nas 
nossas conferências.
Serão muito bem vindos e verão como será uma 
experiência muito gratificante!
Obrigado!

Dulce Martins
Conferência Vicentina

COP - ALCABIDECHE

CONFERÊNCIA VICENTINA


