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O nosso caminho de Quaresma 
está a chegar ao fim. É tempo 

de conversão mudança de vida. 
Aproveitemos esta Quaresma para nos 

reconciliarmos com Deus. Deus quer abraçar-nos e encher 
de alegria a nossa vida. Confirme os vários horários para 
as confissões aqui no Boletim paroquial.
Organizemos a nossa vida para participarmos nas 
celebrações da Semana Santa. São o centro da nossa 
vida cristã. São celebrações cheias de significado e vida. 
Também estão aqui no boletim os diferentes horários para 
organização familiar.
No Dia de Páscoa e no Domingo a seguir à Pascoa iremos 
organizar a bênção às famílias e suas casas. Se quiser 
que se faça a visita à sua casa inscreva-se na Igreja ou 
no cartório.
Queremos também agradecer o contributo de todas as 

comunidades cristãs para a Ucrânia. Já enviámos, da 
primeira vez, 2000€ para o fundo solidário de apoio às 
vítimas. 
Há uma equipa da paróquia que gostaria de retomar a 
dinâmica das capelinhas/oratório da Sagrada Família 
que vão passando de família em família, promovendo 
momentos de oração familiar. Se gostava de, na sua 
comunidade, ter uma capelinha/oratório e organizar um 
grupo de famílias para dinamizar, fale connosco.
Por fim agradecer o empenho e caloroso acolhimento 
que tivemos com a peregrinação da Cruz do Comité 
Organizador Diocesano (COD). Foi muito bom! Obrigado 
a todos! Dedicamos todo este boletim a partilhar como 
foram vividos estes dias de peregrinação. 
Boa Quaresma! Boa Páscoa!
Pe. Juan Freitas, sdb

O Paroco,
Pe. Juan Freitas, SDB

Editorial

Nos dias 15, 16 e 17 de Março, a nossa Paróquia de Alcabideche 
recebeu a visita da Cruz do Comité Organizador Diocesano 
das Jornadas Mundiais da Juventude, que está em 
peregrinação pelas várias Vigararias e Paróquias da 
Diocese de Lisboa. O objetivo desta visita era que todos 
os jovens pudessem ver a Cruz e que nenhum jovem e 
paroquiano desconheça o evento das Jornadas Mundiais 
da Juventude que decorrerão em Lisboa já no próximo 
ano, entre os dias 1 e 6 de Agosto de 2023.

Nesta visita, a Cruz percorreu todos os lugares da 
Paróquia: as várias escolas (públicas e privadas) , locais 
de culto (Igrejas e capelas), comunidades religiosas, o 
lar de idosos da paróquia, o estabelecimento prisional, a 
Junta de Freguesia, os Bombeiros, ruas, centros comercial, 
etc. Em todos estes lugares a cruz foi recebida com muito 
ânimo e alegria! 
No Colégio do Amor de Deus fomos acolhidos pela direção 

da escola e fomos passando por várias turmas podemos 
num diálogo próximo e mais tu a tu falar com os alunos 
mais velhos sobre as JMJ.
No estabelecimento prisional fomos também recebidos 
com muita expectativa pelos jovens que cumprem as suas 
penas. Foi um momento em que sentimos chegar a todos 

como nos desafiou o Papa Francisco. As suas perguntas, a 
sua alegria e simplicidade foi sentida.
Na Escola IBN Mucana alunos e professores preparam com 
esmero este momento. A música, o testemunho de uma 
antiga aluna, as palavras dos jovens e a oportunidade 
para tirar as várias fotos com a cruz fizeram da iniciativa 

Cruz do COD em Alcabideche
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um momento diferente e único.
Nas quatro escolas de São de Vicente da nossa freguesia 
fomos marcando a presença junto de todos, cantando, 
explicando aos mais pequeninos de forma simples o que 
iremos viver.
Em Alvide tivemos uma noite de oração preparada pela 
JAM (Juventude Alegria de Maria) com música jovem, o 
terço, meditações do Papa Francisco e no fim a típica boa 
noite salesiana do nosso Pároco, o Pe. Juan Freitas.
Nos Salesianos de Manique, o programa da visita contou 
com um bom dia coletivo para  todos os alunos das 
turmas num encontro de festa por anos no pátio da nossa 
escola. Os alunos ouviram o hino das Jornadas de Lisboa 
2023, uma contextualização acerca das Jornadas e da 
visita da Cruz e o testemunho da Sofia Guerreiro, uma 
antiga aluna Salesiana que participou nas Jornadas do 
Panamá em 2019 e veio contar aos alunos a alegria que 
viveu nesses dias, contagiando-os a participar ativamente 
como voluntários e famílias de acolhimento nas Jornadas 
Mundiais da Juventude em Lisboa!
Em Bicesse os jovens prepararam uma noite de diversão e 
alegria. Com o famoso Kahoot onde todos fomos sentindo 
que temos de aprender mais coisas sobre este evento. 
Vários testemunhos sempre numa tónica de alegria, 
juventude e festa.
Junto das autoridades civis da nossa freguesia fomos 
também muito bem acolhidos. O nosso presidente da 
Junta nas anteriores reuniões de preparação para os 
eventos das JMJ, onde esperamos acolher cerca de 10 
000 jovens em famílias, instituições têm-se manifestado 
sempre presente, atento e colaborante pelo que é com 
muito gosto e alegria encontrar-nos.
Nos Bombeiros de Alcabideche também trocamos 
saudações de amizade e cooperação. Aproveitando para 
falar deste evento e das preocupações e cuidados a ter.
A passagem pelo lar da nossa paróquia também não 
podia ser esquecida. Fomos pedir orações e conselhos aos 
nossos sábios anciãos. Alegres pela visita, contentes pelo 
entusiamo e carinho prometeram as suas orações e ajuda 
no que estivesse ao seu alcance.
Terminamos rezando em adoração na Igreja Matriz e 
agradecendo na celebração eucarística tantos dons e 

graças que nos proporcionou a visita desta Cruz.
Tantos encontros, tanta alegria, tantos olhares curiosos. 
Como nos pede o Papa Francisco verificamos in loco que 
é tempo de partir, levantar-se e ir ao encontro de todos 
sem medo e receios. Descobrimos a alegria que Maria nos 
ensina a dar passos de proximidade, alegria, comunicação. 
Esta visita da Cruz, à semelhança da visita de Nossa 
Senhora à sua prima Santa Isabel, foi uma grande Graça 
de Deus para todos aqueles que foram visitados! Como 
Maria, não deixemos de partir apressadamente para esta 
Jornada Mundial da Juventude!

Que a nossa Comunidade Paroquial, a nossa CASA, viva e 
aproveite do entusiasmo das JMJ para viver o lema que 
nos recorda que não somos um clube de perfeitos, mas 
um hospital para pecadores. Que Dom Bosco e Nossa 
Senhora Auxiliadora nos iluminem nesta missão.

Pe. Juan Freitas, sdb

Testemunhos
Nos dias da passagem da Cruz do COD em Alcabideche 
o maior desafio era dar a conhecer a todos este evento 
tão importante e tão grande que acontecerá em 2023 em 
Lisboa, as Jornadas Mundiais da Juventude. Foram três 
dias de alegria, juventude, partilha e compromisso. A Cruz 
que acolhemos na paróquia percorreu todos os lugares 
de culto e foi além das igrejas. Foi às escolas públicas 
e privadas, leigas e religiosas, aos lares e creches, ao 
shopping e ao estabelecimento prisional. O que destaco 
destes dias foi o acolhimento e preparação das instituições 
e jovens que não são dos nossos ambientes, daqueles 
que se calhar não eram os mais óbvios por estarem 
interessados e querem participar e ajudar nas JMJ. Agora 
tomemos esta passagem da Cruz como incentivo para 
nos levantarmos apressadamente!

Henrique Laureano

Que alegria! Viver de perto a peregrinação da Cruz do COD 
pela nossa Paróquia foi uma enorme graça! Testemunhar 
o palpitar dos muitos corações sedentos do Encontro com 
Jesus, acolher o apelo de trilhar caminho em sinodalidade 
e sentir que a alegria das JMJ se aproxima a passos 
largos é extraordinário! Que nos deixemos transformar 
verdadeiramente por esta Cruz e seguir caminho até às 
JMJ, conscientes do propósito que abraçamos: evangelizar. 
Obrigada!

Sofia Guerreiro



CELEBRAÇÕES PASCAIS
Igreja Matriz 
Domingo, 3 Abril - 10h00 – 12h00

Alvide
Sábado, 2 Abril - 15h00 – 17h00

Bicesse	
Sábado, 9 Abril - 15h00 – 18h00

Cruz Vermelha
Domingo, 10 Abril - 11h00 – 13h00

Janes
Domingo, 10 Abril - 17h00 – 19h00

Malveira da Serra
Sábados - 16h00 – 17h00

Murches
Domingos - 10h30 – 11h30

Neves
Domingos - 10h00 – 10h30

CONFISSÕES

TRIDUO PASCAL
Missa da Ceia 

do Senhor
5ª feira | 14 Abril

Laudes

6ª feira | 15 Abril

Paixão do 
Senhor

6ª feira | 15 Abril
Laudes

Sábado | 16 Abril

Vigília
Pascal

Sábado | 16 Abril

Domingo de
Pascoa
17 Abril

Igreja Matriz

Alvide

Bicesse

Cruz
Vermelha

Janes

Manique

Murches

Neves

19h00
 (Adoração 
20h-00h) 

19h00
(Adoração 
20h-00h)

19h00
(Adoração 
20h-00h)

19h00
(Adoração 
20h-00h)

19h00
(Adoração 
20h-00h)

18h30

17h00

19h00

Malveira 17h00

10h00 15h00

15h00

15h00

15h00

15h00

15h00

18h00
Via-Sacra

21h00
Via-Sacra

10h00 21h30 

21h30 

21h30

21h30

21h30

19h00

11h15 
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